Глава II. Опытно – практическая работа с детьми по выявлению трудностей и оказанию помощи детям, поступившим в первый класс
В данной главе мы изучали состояние работы по проблеме оказания помощи детям, поступившим в первый класс при наличии трудностей. Мы осуществляли поиск эффективных путей, способствующих реализации намеченных целей и задач.
Опытно экспериментальная работа с детьми осуществлялась в школе МБОУ «Лицей №2» в 1 г классе. В эксперименте участвовали 2 человека: Кирилл П. и Леша Ч.
II.1. Анализ психолого – педагогической карты ребенка, поступившего в первый класс

Для реализации намеченной цели были определены задачи:

1. Составить и изучить психолого – педагогическую карту ребенка, поступившего в 1 класс.

2. На основе полученных результатов разработать и осуществить помощь ребенку.

Таблица №1

Результаты психолого – педагогической карты ребенка, поступившего в первый класс

	Кирилл П.
	Леша Ч.

	1. Навыки организации учебной деятельности

	1.1. Планирование (возможность организовывать свою деятельность в соответствии с ее целью)

	Низкий уровень – действия ребенка не соответствуют поставленной цели.
	Средний уровень – действия ребенка частично соответствуют поставленной цели.

	1.2. Контроль (умение сопоставлять результаты своих действий с поставленной целью)

	Средний уровень – частичное соответствие результатов усилий ребенка поставленной цели (как правило, самостоятельно ребенок не может видеть это неполное соответствие).
	Средний уровень

	1.3. Мотивация учения (стремление находить скрытые свойства  предметов, находить закономерности в свойствах окружающего мира и использовать их)

	Средний уровень – стремление ориентироваться на некоторые обобщенные свойства окружающего мира – находить и использовать эти обобщения.
	Средний уровень

	2. Психологическая и социальная готовность к школе

	2.1. Желание учиться в школе

	Ребенок хочет идти в школу
	Ребенок хочет идти в школу

	2.2. Учебная мотивация

	Ребенок осознает важность и необходимость учения, собственные цели учения приобрели или приобретают для него самостоятельную привлекательность.
	Ребенок осознает важность и необходимость учения, собственные цели учения приобрели или приобретают для него самостоятельную привлекательность.

	2.3. Умение общаться, адекватно вести себя и реагировать на ситуацию

	Ребенок достаточно легко вступает в контакт, правильно воспринимает ситуацию, понимает ее смысл, адекватно ведет себя.
	Контакт и общение затруднены, понимание ситуации и реагирование на нее не всегда или не сосем адекватны.

	2.4. Организованность поведения

	Поведение недостаточно организованное.
	Поведение недостаточно организованное.

	3. Развитие школьно – значимых психофизических функций

	3.1. Фонематический слух, артикуляционный аппарат:

	В фонематическом строе речи и звукопроизношении ребенка есть заметные нарушения.
	В фонематическом строе речи и звукопроизношении ребенка есть заметные нарушения.

	3.2. Мелкие мышцы руки

	Рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами.
	Рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами.

	3.3. Пространственная ориентация, координация движений, телесная ловкость

	У ребенка отмечаются отдельные признаки недоразвития умений по ориентации в пространстве, координации движений, недостаточная ловкость.
	У ребенка отмечаются отдельные признаки недоразвития умений по ориентации в пространстве, координации движений, недостаточная ловкость.

	3.4. Координация в системе «глаз – рука»

	При переносе графического образа, зрительно воспринимаемого с расстояния, ребенок допускает грубые искажения.
	Графический образ, зрительно воспринимаемый на расстоянии, ребенок переносит в тетрадь с незначительными искажениями.

	3.5. Объем зрительного восприятия (по количеству выделенных объектов в картинках – нелепицах, картинках с множеством контурных линий)

	Соответствует средним показателям возрастной группы.
	Соответствует средним показателям возрастной группы.

	4. Развитие познавательной деятельности

	4.1. Кругозор

	Представления ребенка достаточно конкретны, но ограничены непосредственно окружающим.
	Представления ребенка достаточно конкретны, но ограничены непосредственно окружающим.

	4.2. Развитие речи

	Ребенок затрудняется в подборе слов, в выражении мыслей, в его речи встречаются отдельные грамматические погрешности, она недостаточно выразительна.
	Ребенок затрудняется в подборе слов, в выражении мыслей, в его речи встречаются отдельные грамматические погрешности, она недостаточно выразительна.

	4.3. Развитие познавательной активности, самостоятельности

	Ребенок недостаточно активен и самостоятельно, при выполнении заданий требуется внешняя стимуляция, круг интересующих вопросов довольно узок.
	Ребенок недостаточно активен и самостоятельно, при выполнении заданий требуется внешняя стимуляция, круг интересующих вопросов довольно узок.

	4.4. Сформированность интеллектуальных умений (анализа, сравнения, обобщения, установления закономерностей)

	Ребенок выполняет задания с организующей помощью взрослого, может перенести освоенный способ деятельности на выполнение сходного задания.
	Задания, требующие анализа, сравнения, обобщения и установления закономерных связей, ребенок выполняет с консультационной помощью взрослого.

	4.5. Произвольность деятельности

	Ребенок удерживает цель деятельности, намечает план,  выбирает адекватные средства, проверяет результат, однако в процессе деятельности часто отвлекается, трудности преодолевает только при психологической поддержке взрослого.
	Ребенок удерживает цель деятельности, намечает план,  выбирает адекватные средства, проверяет результат, однако в процессе деятельности часто отвлекается, трудности преодолевает только при психологической поддержке взрослого.

	4.6. Темп деятельности

	Нижу средних показателей возрастной группы.
	Соответствует средним показателям возрастной группы.

	5. Состояние здоровья

	I группа здоровья.
	Имеется инвалидность.

	6. Возможные трудности школьной адаптации

	6.1. Наблюдаемые признаки предрасположенности ребенка к нарушениям здоровья

	Чрезмерная невнимательность, заторможенность.
	Обидчивость, плаксивость, упрямство.

	6.2. Жалобы со стороны родителей

	Отсутствуют.
	Отсутствуют.


II.2. Организация помощи ребенку, поступившему в первый класс

Составив карту ребенка, мы проанализировали и составили план работы для учителя и родителей. У обоих ребят схожие нарушения, но все же пожелания для учителя нужно составлять с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка.
	Кирилл П.
	Леша Ч.

	Навыки организации учебной деятельности

	Максимально индивидуализировать работу, особенно формулировку задания, объяснить ход выполнения задания, контролировать ход выполнения задания, любое задание должно выполняться осознанно.
	Не торопить, создать условия в медленном темпе, все поправки, замечания, объяснения не должны иметь оттенка раздражения, недовольства.

	Психологическая и социальная готовность к школе

	Определить общее дело и совместную работу с фиксированным результатом, или дело, за которое ребенок отвечает вместе с другими.
	Стимулировать ситуативное и внеситуативное общение со сверстниками, поддерживать, подбадривать.

	Развитие школьно – значимых психофизиологических функций

	Задание повторять отдельно, зафиксировать внимание на ходе выполнения, если задание сложное, разбить на части, повысить эмоциональную значимость запоминаемого материала – сделать его увлекательным и интересным.
	Возможен специальный психологический тренинг, необходимо постоянное повторение пройденного, при письме букв, цифр важно выделить точку начала движения, траекторию движения и точку окончания движения, необходима специальная работа по развитию зрительно – пространственного восприятия и зрительной памяти.

	Развитие познавательной деятельности

	Необходимо дополнительное разъяснение любого задания (смысл всех слов должен быть понятен ребенку), запрещено форсирование темпа письма, рекомендуется использование поэтапного формирования умственных действий для формирования любой деятельности.
	При объяснении нового наряду с речевой инструкцией обязателен показ действия, необходимы занятия с логопедом, комплексная, системная работа по развитию речи.


Также предлагаем общие рекомендации для родителей. Родители очень часто допускают ошибки, из-за которых могут появляться или увеличиваться школьные трудности. Вот несколько советов, чтобы этого не произошло.

Делайте:
1. Радуйтесь Вашему ребенку, принимайте его таким, какой он есть.

2. Будьте терпеливы.

3. Чаще хвалите Вашего ребенка. На жалобы о том, что что-то не получается, отвечайте: «Получится обязательно, только нужно еще несколько раз попробовать». Формируйте высокий уровень притязаний и сами верьте, что Ваш ребенок может всё, нужно только чуть-чуть ему помочь. Хвалите искренне словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не отделывайтесь такого рода поощрениями, как покупка новой игрушки или сладостей.

4. Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы. Отвечайте на каждый вопрос ребенка, тогда его познавательный интерес не иссякнет.

5. Старайтесь проявлять интерес к тому, что нравиться делать ребенку.

6. Почаще говорите с ребенком. Развитие речи – залог хорошей учебы. Были в театре (цирке, кино) – пусть расскажет, что ему больше всего понравилось. Слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребенок чувствовал, что Вам это действительно интересно.

7. Научите ребенка делиться своими проблемами. Для этого – обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие со сверстниками и взрослыми, но не допытывайтесь; искренне интересуйтесь его мнением.

8. Каждый день интересуйтесь учебными успехами ребенка. Спрашивайте: «Что ты сегодня узнал нового?», а не «Какую сегодня получил оценку?». Радуйтесь успехам, не раздражайтесь из-за каждой неудачи, постигшей сына или дочь.

9. Регулярно контролируйте выполнение домашнего задания и оказывайте, если можете, разумную помощь в его выполнении. Содержательная помощь (решение с ребенком задач и т.п.) нежелательна. Основная функция - помочь обнаружить и зафиксировать трудность в тетради для того, чтобы обсудить ее на следующий день на уроке. Не изматывайте детей, не читайте им морали. Главное – возбудить интерес к учению.

10. Проверяя домашнее задание, нацеливайте ребенка не на бездумный пересказ текстов, а на то, чтобы он умел доказывать правильность выполнения задания, приводить свои примеры. Чаще спрашивайте: «Почему? Докажи. А можно ли по-другому?».

11. Дома нельзя дублировать школу, родитель не должен становиться учителем. Основная функция - эмоциональная поддержка, предоставление детям максимально возможной самостоятельности в организации своих действий по выполнению школьных правил.

12. Старайтесь выслушивать рассказы ребенка о себе, товарищах, школе до конца.

Не делайте:

1. Не перебивайте ребенка.

2. Не критикуйте вашего ребенка в присутствии других детей.

3. Не используйте формулу «опять ты НЕ…» (Это верный способ выращивания неудачника).

4. Не прощайтесь, предупреждая и наставляя: «Смотри, не балуйся», «Веди себя хорошо», «Чтобы сегодня не было плохих отметок» и т.п. Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов. У него впереди трудный день.

5. Не употребляйте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени.

6. Не перестарайтесь, доставляя ребенку слишком много стимулов и впечатлений.

7. Не стройте Ваши взаимоотношения с ребенком на запретах. Согласитесь, что они не всегда разумны. Объясняйте ребенку причины, доводы Ваших требований. Если возможно, предложите альтернативу. Уважение к ребенку сейчас – фундамент уважительного отношения к Вам в настоящем и будущем.

Выводы ко второй главе:
· Данные психолого – педагогической карты ребенка, поступившего в первый класс подтвердили необходимость социально – педагогической помощи.

· В связи с выявленными трудностями были составлены рекомендации для учителя и родителей.

· Необходима организация  эффективного взаимодействия родителей и учителя для достижения поставленных целей.

Заключение

Каждому педагогу необходимо знать как причины, так и содержание развивающей работы. Для более эффективного процесса преодоления трудностей в учебной деятельности младшего школьника необходима интенсивная совместная работы с родителями, и, как следствие, участие родителей в процессе коррекции.

Какую бы педагогическую задачу учителя ни решали, в общении с ребенком, прежде всего, необходимо хорошо понять его, вникнуть в его душу, в суть его переживаний и никогда не ставить себя выше ребенка.

Без поддержки взрослых, без их помощи и уверенности, без ощущения удачи в других (внешкольных) делах ребенок не сможет преодолеть себя, свой страх, неуверенность, свои неудачи. Преодоление страха ошибки – первый шаг к удаче, к преодолению школьных трудностей. 
Рассмотренные трудности обучения детей не исчерпывают всех проблем. Успешно решить эти проблемы непросто. Неповторимость каждого ребенка, различие характера и специфики трудностей не дают возможности обеспечить педагога готовыми рецептами.

Во всех исследованиях трудностей обучения подчеркивается, что ключ к успеху – не какая-то общая «хорошая» методика, а комплексность, систематичность и целенаправленность усилий педагога, специалистов и родителей в помощи ребенку.
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