Тематическое планирование
	№
	Разделы программы
	10 класс
	11 класс

	
	
	Количество часов, рассчитанных по программе
	Количество часов по планированию учителя
	Количество часов, рассчитанных по программе
	Количество часов по планированию учителя

	1.
	Введение.
	1 ч.
	1 ч.
	
	

	2.
	Познавательные процессы, способности.
	8 ч.
	8 ч.
	
	

	3.
	Личность.
	17 ч.
	17 ч.
	
	

	4.
	Саморегуляция
	4 ч.
	4 ч.
	
	

	5. 
	Возрастная психология
	5 ч.
	5 ч.
	
	

	6. 
	Структура, функции и средства общения.
	
	
	9 ч.
	9 ч.

	7.
	Условия и технологии эффективной коммуникации.
	
	
	7 ч.
	7 ч.

	8.
	Конструктивное преодоление конфликтов
	
	
	2 ч.
	2 ч.

	9.
	Психология семейных отношений
	
	
	4 ч.
	4 ч.

	10.
	Психология малых групп и коллективов
	
	
	4 ч.
	4 ч.

	11.
	Деловое общение
	
	
	4 ч.
	4 ч.

	12.
	Профориентация
	
	
	5 ч.


	4 ч.



	
	Всего 
	35 ч.
	35 ч.
	35 ч.
	34 ч.


Календарно-тематический план  10 класс

	№
	Тема урока
	Количество часов
	Элементы содержания

(ключевые понятия)
	Вид контроля

	I Введение

	1. 
	1.Предмет психологии, история развития, отрасли психологии.
	1


	Система научных дисциплин, нейропсихология.
	

	II Познавательные процессы, способности

	2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


	 2.Внимание (лекция + практикум)

3.Память (лекция + практикум).

 4.Мышление (лекция + практикум).

Интеллект.

5.Творческие способности. Креативность.

6. Мозг и психика. Межполушарная асимметрия.
	2

2

2

1

1


	Структура, концентрация, свойства внимания.

Виды памяти, механизмы запоминания

Мыслительные операции, активизация мышления, теория интеллекта.

Креативность, творчество, стереотип мышления

Специализация полушарий, различия функций.
	Практикум

Практикум

Практикум

Диагностика 

Диагностика 

Контрольный тест

	III Личность

	10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

26
	1. Личность.

2. Психоаналитическая теория личности 

(З. Фрейд).

3. Индивидуальная теория личности (А. Адлер).

4. Бихевиоризм.

5.Гуманистическая теория личности (А. Маслоу).

6.Темперамент (лекция + практикум).

7.Характер (лекция + практикум).

8.Самопознание «Я - концепция».

9.Самоотношение.

10.Эмоции и чувства (лекция + практикум).

11.Любовь.

12.Экология любви.

13.Дружба.

14.Обобщающий урок
	1

1

1

1

1

2

2

1

1

2

1

1

1

1
	Личность, как единство социального и биологического
Роль сознательного и бессознательного в структуре личности.

Навыки анализа поведения человека.

Позитивное подкрепление желательного поведения.

Концепция становления личности, иерархия потребностей.
Типы нервной системы, динамические особенности психики, экстраверсия, интроверсия
Индивидуальные черты характера.
Структура и функции самосознания. Навыки самоанализа, углубление самопонимания.
Формирование адекватной самооценки.

Эмоциональная регуляция, виды эмоций.

Разные стороны чувства любви,

предмет любви.
Ответственное отношение к чувствам других людей.
Навыки конструктивного поведения.
	Практикум

Практикум

Практикум

Зачетный урок

	IV Саморегуляция

	27

28

29
30
	1.Стресс.

2.Саморегуляция.

3.Профилактика  аддиктивного поведения.
4.Позитивное мышление.
	1

1

1

1
	Выработка адаптивной стратегии поведения в стрессовой ситуации.
Релаксация, самовнушение, ресурсные состояния.

Стадии формирования зависимого поведения.
Навыки и приемы позитивного мышления.
	Практикум 

Практикум 

Практикум

	V

Возрастная психология.

	31

32

33

34

35
	5.Психологические особенности развития ребенка.

2.Подростковый возраст.
3.Юность

4.Зачетный урок

5. Закрепление. Обобщение.
	1

1
1

1
1
	Особенности,

принципы позитивного воспитания.
Особенности, характерные реакции.

Особенности, выбор цели в жизни, «самопрограмирование» на успех. 
	Зачет


Календарно-тематический план  11 класс
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Элементы содержания

(ключевые понятия)
	Вид контроля

	I Структура, функции и средства общения

	1
2

3

4

5

6

7

8

9
	1.  Общение. Структура и средства общения.
2.  Невербальные средства общения

3. Речевые средства общения

4. Позиции в общении

5. Стили общения

6. Манипулирование

7 Урок-дискуссия «Что мешает открытому общению?»

8 Обобщающий урок. 
	1
2
1

1

1

1

1

1
	Решение проблем общения
Межличностное пространство, невербальные сигналы
Развитие навыков распознавания эмоций людей по интонации

Эгосостояние личности, схема Томаса А. Харриса

Эффективность стилей общения, правила этикета

Приемы манипулирование, противостояние
Игра. Роли в общении


	Контрольный тест

Практикум 

Зачет

	II
Условия и технологии эффективной коммуникации.

	10

11

12

13

14

15

16
	 1.  Механизмы межличностного восприятия.

2. Психологические защиты.

3 Барьеры в общении.

4. Конструктивное общение. Контроль эмоций.

5. Активное и пассивное слушание.

6. Приемы расположения к себе.

Самопрезентация.


	1

1

1

1
1

2
	Эффекты ореола, ошибки атрибуции.

Навыки распознавания и анализа защитных механизмов.
Развитие навыков преодоления барьеров.

Приемы управления своими эмоциями, реагирование на негатив.
Навыки эмпатического слушания. 

Функции и конструкции комплиментов. Эффект самопрезентации
	Практикум

Практикум

Контрольный тест

	III
Конструктивное преодоление конфликтов.

	17

18
	1. Конфликт.

Стили разрешения конфликтов.

2. Управление конфликтом.
	1

1


	Выявление собственного стиля поведения.

Динамика конфликта, способы конструктивного поведения.
	Тест 

	IV
Психология семейных отношений.

	19

20

21

22
	1. Психологические аспекты семейных отношений.

2. Функции семьи

Стили семейного воспитания.

3. Интимные отношения.
	1

2

1


	Проблемы на ранних этапах возникновения семьи, методы разрешения семейных конфликтов.

Стили гармоничного и негармоничного воспитания, понимание собственных ожиданий от брака.

Повышение уровня культуры в сфере интимных отношений.
	

	V
Психология малых групп и коллективов.

	23

24

25

26


	1. Коллектив и личность.

2. Лидерство.

3. Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе. Конформизм.

4. Развитие навыков уверенного отказа.
	1

1

1

1
	Малые группы, распределение ролей в коллективе.

Стили управления коллективом, качества лидера.

Понятие «групповые нормы», «конформизм» феномен группового давления.

Развитие способности противостоять давлению сверстников.
	Практикум 
Контрольная работа

	VI
Деловое общение.

	27

28

29

30


	1. Деловая беседа

2. Психологические особенности публичного выступления.

3. Экзамен. Психологические аспекты.
	2

1

1


	Фазы беседы, тактика и стиль ведения беседы.
Компоненты и стратегия публичного выступления.

Контроль эмоций.
Приемы успешного построения ответа, преодоление волнения.
	Практикум 

	VII
Профориентация.

	31

32

33

34
	1. Профессиональное самоопределение.

2. Проектирование профессионального жизненного пути.

3. Зачетный урок 

4. Закрепление, обобщение.
	1

1

1

1
	Профессиональные интересы и склонности.

Навыки использования алгоритма принятия решений.

           
	Зачет
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