Приложение 3
Физкультинутка «Ванька-встанька»

Исходное положение: все сидят. Учитель, отвернувшись, задает классу число и показывает над головой соответствующее количество пальцев. Затем он произносит: «Раз, два, три! Замри!» и поворачивается к ученикам. В классе должно стоять ровно столько учеников, сколько пальцев было показано. При выполнении этого игрового задания каждому ученику нужно  быстро сориентироваться: если количество меньше заданного – подняться самому, если же больше – мгновенно сесть.

� «101 педагогическая идея. Как создать урок» Садкина В.И. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2012.





