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П Л А Н
мероприятий по внедрению комплекса ГТО в  Комсомольском-на-Амуре колледже информационных технологий и сервиса в 2016-2017 учебном году

	№ п/п
	Цель, задачи
	Содержание
	Срок исполнения
	Планируемый результат
	Ответственный

	1.
	 Цель: повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитания патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания студентов, преподавателей и сотрудников колледжа.

	Создание и утверждение комиссии по внедрению комплекса ГТО в колледже.

	До 01.10.2016г.
	Состав комиссии
	Панова Е.Ф.

	2.
	Задачи:- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
	Проведение мониторинга состояния материально- технической базы и ее соответствия требованиям для сдачи нормативов комплекса ГТО.
	До 15.10.2016г.
	Наличие акта о соответствии МТБ.
	Панова Е.Ф.

	3.
	-повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан Российской Федерации
	
	
	
	

	4.
	- формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведение здорового образа жизни;
	Разработка положения по организации и проведению комплекса ГТО в колледже.
	До 15.10.2016г.
	Положение по организации и проведению комплекса ГТО в школе.
	

	5.
	- повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий;
	Оформление информационного стенда «Спорт для всех» по внедрению комплекса ГТО.
	До 30.09.2016г.
	Информированность образовательного сообщества по внедрению комплекса ГТО.
	

	6.
	- модернизация системы физического воспитания и системы развития студенческого спорта в образовательных организациях.
	Проведение опроса студентов и сотрудников по выбору ими дополнительных видов испытаний (тестов).
	До 31.10.2016.
	Привлечение большего количества, сдающих нормативы комплекса ГТО.
	

	7.
	
	Разработка и утверждение графика сдачи нормативов комплекса ГТО.
	До 31.10.2016.
	Наличие графика.
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