Приложение 3
Задание 1
Родителям.
· Перечислите все, чего вы больше всего боитесь.
Детям (выполняется с помощью родителей):
· Необходимо на листе бумаги нарисовать два дома: красный - для «нестрашных» страхов, черный — для «страшных». В эти дома необходимо расселить 29 страхов, записывая в домик их номера.
Страхи.
Ты боишься:
1. когда остаешься один;
2. нападения бандитов;
3. заболеть, заразиться;
4. умереть;
5. того, что умрут твои родители;
6. каких-то людей;
7. потерять маму или папу;
8. того, что они тебя накажут;
9. Бабы-яги, Кащея Бессмертного, Бармалея, Змея ГорынЫ ча, чудовищ (невидимок, скелетов, черной руки и т. п.),
10. опоздать в детский сад, школу;
11. перед тем как заснуть;
12. страшных снов;
13. темноты;
14. волка, медведя, собак, пауков, змей (страх животных);
15. машин, поездов, самолетов (страх транспорта);
16. бури, урагана, грозы, наводнения, землетрясения (страх стихии);
17. когда очень высоко (страх высоты);
18. когда очень глубоко (страх глубины);
19. оставаться в маленькой, тесной комнате, помещении, в туалете (страх замкнутого пространства);
20. воды;
21. огня;
22. пожара;
23. войны;
24. больших площадей;
25. врачей (кроме зубных);
26. крови;
27. уколов;
28. боли;
29. неожиданных, резких звуков (когда внезапно что-то упадет, стукнет).
Задание 2
Родителям. Ответьте на вопросы за себя и за ребенка.
Детям. Ответьте за себя и за родителя.
Ответы сравните.
* Какое животное нравится и почему?
* Какое животное не нравится и почему?
* В какое животное превратил бы волшебник меня самого и членов моей семьи? Почему?
* Нарисуйте свою семью в виде животных
Задание 3
Составление списка своих прав.
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