
интересно – не  интересно 

старался – не старался

пассивен – активен
доволен собой – не доволен  собой
весело – грустно

успешен – неуспешен


не волнуюсь – волнуюсь 

уверен в себе  – не уверен в себе

не раздражаюсь  – раздражаюсь

терплю – не хватает терпения

чувствую вдохновение –
чувствую подавленность
не устал –устал


интересно – не  интересно

старался – не старался

пассивен – активен
доволен собой – не доволен  собой
весело – грустно

успешен – неуспешен


не волнуюсь – волнуюсь 

уверен в себе  – не уверен в себе

не раздражаюсь  – раздражаюсь

терплю – не хватает терпения

чувствую вдохновение –
чувствую подавленность
не устал –устал


          интересно – не  интересно

       старался – не старался

пассивен – активен
доволен собой – не доволен  собой
весело – грустно

успешен – неуспешен


не волнуюсь – волнуюсь 

уверен в себе  – не уверен в себе

не раздражаюсь  – раздражаюсь

терплю – не хватает терпения

чувствую вдохновение –
чувствую подавленность
не устал –устал


интересно – не  интересно

старался – не старался

пассивен – активен
доволен собой – не доволен  собой
весело – грустно

успешен – неуспешен


не волнуюсь – волнуюсь 

уверен в себе  – не уверен в себе

не раздражаюсь  – раздражаюсь

терплю – не хватает терпения

чувствую вдохновение –
чувствую подавленность
не устал –устал



Лист самооценки.         
– Я был активным в течение всего урока ____
– Я своими ответами приносил пользу всему классу ___	
– Я достиг целей, поставленных в начале урока____
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