
содержание программы
Учебный (тематический) план – 1 год обучения
	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Основы занятий.
	2
	1 
	1 
	

	2. 
	Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.
	20
	1
	19
	Контр. упр.

	3. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	20
	2 
	18
	Контр. упр.

	4. 
	Техническая подготовка
	12
	2
	10
	Контр. упр.

	5. 
	Тактическая подготовка
	12 
	2 
	10
	Контр. упр.

	6. 
	Общая физическая подготовка
	12
	2
	10
	Результативные действия в игре.

	7. 
	Специальная физическая подготовка
	16
	2
	14 
	Результативные действия в игре.

	8. 
	Игровая подготовка
	16 
	2 
	14 
	Результативные действия в игре.

	9. 
	Инструкторская и судейская практика
	24
	2 
	22
	Результативные действия в игре.

	10.
	Соревнования
	10
	1
	9
	Контр. упр.
Результативные действия в игре.

	
	Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов
	2
	-
	2
	

	Итого:
	144 
	17 
	127
	


Содержание учебно-тематического плана (1 год)
1. Основы знаний 

а) история возникновения мини-футбола;

б) гигиенические требования к местам занятий мини-футболом и инвентарем, спортивной одежде и обуви. Оборудование площадки для игры в мини-футбол;

в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и ауты, нарушения в игре, жесты судий.

2. Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.

3. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
4. Техническая подготовка.

	Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Прием (остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные движения (финты). Отбор мяча. Комплексное выполнение технических приемов.

1. Тактическая подготовка.

	Тактика игры в атаке. Тактика игры в обороне. Тактика игры вратаря.

2. Общая физическая подготовка.

Общеразвивающие упражнения без предметов.  Упражнения с набивным мячом Акробатические упражнения.  Легкоатлетические упражнения.   

3. Специальная физическая подготовка. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Специальные упражнения для развития ловкости. 

5. Игровая подготовка. 
Подвижные игры.   Спортивные игры.  
6. Инструкторская и судейская практика.
7. Соревнования.
8. Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов.


Учебный (тематический) план – 2 год обучения
	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	10. 
	Основы мини-футбола.
	2
	1 
	1 
	

	11. 
	Передача мяча
	16
	1
	15
	Контр. упр.

	12. 
	Ведение мяча
	18
	2 
	14
	Контр. упр.

	13. 
	Удары по воротам с места
	10
	2
	8
	Контр. упр.

	14. 
	Удары по воротам в движении.
	10 
	2 
	8
	Контр. упр.

	15. 
	Обучение технической подготовки
	10
	2
	8 
	Результативные действия в игре.

	16. 
	Игра в нападении
	16
	2
	14 
	Результативные действия в игре.

	17. 
	Игра в защите 
	16 
	2 
	14 
	Результативные действия в игре.

	18. 
	Игровая деятельность
	20
	2 
	18
	Результативные действия в игре.

	10.
	Обучение техники ударов, передач и ведения и контроля мяча.
	8
	1
	7
	Контр. упр.
Результативные действия в игре.

	11
	Выездные соревнования
	20
	2
	18
	

	
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	Итого:
	144 
	17 
	127
	


Примечание. Расчёт часов учебно-тематического плана представлен на:

– 36 учебных недель (если срок реализации программы указан по годам обучения);
– одну учебную группу.
Содержание учебно-тематического плана (2 год)
1. Основы знаний 
а) история возникновения мини-футбола;
б) гигиенические требования к местам занятий мини-футболом и инвентарем, спортивной одежде и обуви. Оборудование площадки для игры в мини-футбол;
в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и ауты, нарушения в игре, жесты судий.

2. Передача мяча 
а) передача мяча внутренней стороной стопы;
б) передача мяча внешней стороной стопы;
в) выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния;
г) передачи на месте и в движении;

д) логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с мячом располагается защитник;
е) приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при сопротивлении защитников;
ж) ситуационная техника передач.
3. Ведение мяча 
а) варианты ведения мяча;
б) характер контакта ведущей ноги с мячом;
в) изменения направления движения;
г) ведение мяча перед собой;
д) повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом;
4. Удары по воротам
а) основные характеристики ударов;
б) основа ударов по воротам с места;
в) техника выполнения ударов в движении;
г) удары серединой стопы, внутренней стороной стопы и внешней стороной;
д) дальние удары по воротам на точность;
е) корректировка техники ударов;
ж) отбор мяча.
5. Игра в нападении 
а) взаимодействие двух и трех нападающих;
б) ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных пособиях);
в) взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к воротам; передача и рывок к воротам с изменением направления движения; рывок за спиной защитника;
г) взаимодействие трех игроков: взаимодействие двух игроков защиты и крайнего нападающего;
д) взаимодействие двух нападающих и центрового.
6. Игра в защите 
а) групповые взаимодействия защитников: действие в численном меньшинстве;
б) противодействие нападающим;
в) создание ситуации оправданного риска при попытке перехватить мяч;
г) индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии штрафной линии, держание игрока с мячом на боковой линии в области штрафной линии;
д) защита в численном меньшинстве.
7. Игровая деятельность 
а) применение полученных знаний в игре;
б) самостоятельные решения игровых ситуаций.
Методические рекомендации по содержанию и проведению занятий.
Учебный (тематический) план – 3 год обучения

	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Основы Т.Б. на занятиях.
	2
	1 
	1 
	

	2
	Передача мяча
	20
	2
	18
	Контр. упр.

	3
	Контроль и ведение мяча 
	22
	2 
	20
	Контр. упр.

	4
	Удары по воротам с места
	10
	2
	8
	Контр. упр.

	5
	Удары по воротам в движении.
	22
	2 
	20
	Контр. упр.

	6
	Совершенствование технической подготовки
	14
	2
	12
	Результативные действия в игре.

	7
	Игра в нападении
	23
	2
	21 
	Результативные действия в игре.

	8
	Игра в защите 
	24
	2 
	22 
	Результативные действия в игре.

	9
	Игровая деятельность
	28
	2
	26
	Результативные действия в игре.

	10
	Совершенствование техники ударов, передач и ведения мяча.
	21
	1
	20
	Контр. упр.

	11
	Тактические действия в защите.
	24
	4
	20
	Правильное выполнение действий во время игры (в упражнении)

	12
	Тактические действия в нападении.
	24
	4
	20
	Правильное выполнение действий во время игры (в упражнении)

	13
	Обучение исполнения стандартных положений (ауты; свободные; штрафные)
	24
	4
	20
	Результативное исполнения упражнения в игре.

	14
	Выездные соревнования
	26
	2
	24
	

	
	Итоговое занятие
	4
	2
	2
	

	Итого:
	288
	35
	253
	


Содержание учебно-тематического плана (3 год)
1. Основы Т.Б и знания основы игры.
а) Правила ведения честной игры;
б) Правильный выбор места при индивидуальном упражнении. Приобретенные навыки и умения при групповом упражнении. Оборудование площадки для игры в мини-футбол;
в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и ауты, нарушения в игре, жесты судий.

2. Передача мяча 
а) передача мяча внутренней стороной стопы;
б) передача мяча внешней стороной стопы;
в) выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния;
г) передачи на месте и в движении;

д) логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с мячом располагается защитник;
е) приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при сопротивлении защитников;
ж) ситуационная техника передач.
3. Ведение мяча 
а) варианты ведения мяча;
б) характер контакта ведущей ноги с мячом;
в) изменения направления движения;
г) ведение мяча перед собой;
д) повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом;
4. Удары по воротам
а) основные характеристики ударов;
б) основа ударов по воротам с места;
в) техника выполнения ударов в движении;
г) удары серединой стопы, внутренней стороной стопы и внешней стороной;
д) дальние удары по воротам на точность;
е) корректировка техники ударов;
ж) отбор мяча.
5. Игра в нападении 
а) взаимодействие двух и трех нападающих;
б) ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных пособиях);
в) взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к воротам; передача и рывок к воротам с изменением направления движения; рывок за спиной защитника;
г) взаимодействие трех игроков: взаимодействие двух игроков защиты и крайнего нападающего;
д) взаимодействие двух нападающих и центрового.
6. Игра в защите 
а) групповые взаимодействия защитников: действие в численном меньшинстве;
б) противодействие нападающим;
в) создание ситуации оправданного риска при попытке перехватить мяч;
г) индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии штрафной линии, держание игрока с мячом на боковой линии в области штрафной линии;
д) защита в численном меньшинстве.
7. Игровая деятельность 
а) применение полученных знаний в игре;
б) самостоятельные решения игровых ситуаций.
Методические рекомендации по содержанию и проведению занятий.
8. Тактические действия в защите
а) Умение оценивать атаку соперника.

б) Правильный выбор позиции относительно нападения.

в) Помощь при отборе мяча.

г) Быстрый выход в контратаку

9.  Тактические действия в нападении
а) Прессинг в средней зоне и на стороне соперника

б) Опека соперника

в) Выходы на свободную зону

г) Игра в стенку, умение выполнять короткую передачу с последующем выходом в свободную зону.

д) Игра в добивание, учащиеся должны максимально плотно опекать зону нападения и должны быть готовы к отскоку мяча с последующем ударом в створ ворот.
Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад.
Упражнения с набивным мячом (2 – 3 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине.
Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с прыжка. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух ног. Кувырок вперёд из стойки на голове. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону.
Легкоатлетические упражнения. Бег 60 м. на скорость. Повторный бег до 5 х 60 м., до 3 х 100 м. Бег медленный до 25 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 2000 м. Бег 400 и 500 м.
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
Метание малого и утяжеленного мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. Толкание набивного мяча (1 – 2 кг.), ядра (3 кг.) с места, стоя боком к направлению метания.
Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями мяча на дальность и в цель.
Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч.
Плавание способом кроль на груди и брасс (до 100 м.). Стартовый прыжок. Повороты у щита.
Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа.
Ускорения на 15, 30, 60 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек (на скорость). Рывок с мячом с последующим ударом по воротам.
Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики.
Выполнение контрольных упражнений по физической и технической подготовке 
 

1. 
Бег на 60 – 100 м. (на время).

2. 
Челночный бег 3 х 10 м. (на время).

3. 
Набивание мяча (количество раз).

4. 
Удары ногой по воротам.

5. 
Удары ногой на дальность полёта.

6. 
Преодоление футбольной полосы препятствий.

В рамках содержания первого раздела занимающейся получают теоретические знания о истории возникновения мини-футбола. Знакомятся с гигиеническими требованиями к местам занятий мини-футболом и инвентарем, спортивной одежде и обуви. Знакомятся с оборудованием площадки для игры в мини-футбол. В ходе бесед и лекции занимающейся знакомятся с основными правилами игры. Изучая таблицы и наглядные пособия учащийся получают представления о судействе игры, жестов судей. На занятиях используется беседа с занимающимися, рассказ преподавателя, работа с дополнительной литературой, таблицами.

При изучении разделов программы 2-6 применяются как общеобразовательные методы, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, словесные и сенсорные методы, а также различные средства: подготовительные упражнения, подвижные спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры, соревнования. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого двигательного действия.

Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных упражнений, занимающихся при изучении раздела программы 7. Основные методы: игровой, соревновательный. Максимальный эффект обеспечивается лишь при оптимальном сочетании различных средств и методов, выбранных с учетом особенностей спортивной специализации.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Способы определения результативности:

- наблюдение за воспитанниками;

- выполнение контрольных тестов по общей и специальной физической подготовке;

- участие в учебных двухсторонних играх, товарищеских встречах;

- участие в соревнованиях различного уровня.

Способы проверки результатов.

В процессе изучения программы используются следующие формы контроля: 
- входной контроль - осуществляется в начале прохождения программы (тестирование уровня физической подготовленности);

- промежуточный контроль - осуществляется после прохождения определенного раздела программы (выполнение контрольных упражнений по специальной физической и технической подготовке);

- итоговый контроль - в конце прохождения программы (тестирование по общей и специальной физической подготовке, участие в учебно-тренировочных играх, в соревнованиях различного уровня).

Формы фиксации результатов:

- протоколы тестирования;
- дневник достижений обучающихся.
Формы подведения итогов реализации программы: 
- Для реализации программы школа имеет спортивную базу: школьный стадион (весенне-летний период); спортзал школы (осенне-зимний период). - - Для реализации дополнительной образовательной программы данной направленности являются соревнования и показательные выступления.
организационно-педагогические условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение программы
Помещение спортзала (Мини-футбольная площадка);

Мини-футбольные мячи – 20 шт;

Мини-футбольные ворота – 2 шт;

Манишки – 20 шт;

Стойки – 30 шт;
Координационная лестница – 3 шт.
Методические особенности реализации программы 

Методическое обеспечение: Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Основные задачи, на которые должен опираться педагог дополнительного образования: – укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; обеспечение всесторонней физической подготовки, развитие силовых, скоростных, скоростно-силовых качеств, координации движений, овладение основным арсеналом технических и тактических приемов игры; приобретение опыта участия в соревнованиях; воспитание судейских и инструкторских навыков; совершенствование навыков самостоятельных занятий.

Изучение теоретического материала программы рекомендуется проводить в форме 10-15 минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий. Кроме того, теоретические сведения сообщаются учащимся в процессе проведения практических занятий. Кроме того, теоретические сведения сообщаются учащимся в процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического материала следует широко использовать наглядные пособия, кинокольцовки, видеозаписи, учебные кинофильмы. В конце занятия педагог дополнительного образования рекомендует специальную литературу для самостоятельного изучения. Педагог, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым, обязательно включать в занятия упражнения, приемы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного материала для его закрепления и совершенствования.

В секциях дополнительного образования, занимающиеся должны получить элементарные навыки судейства игры по мини-футболу и навыки инструктора-общественника.

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме групповых занятий по общепринятой методике, разработанной педагогом дополнительного образования. Педагогам рекомендуется давать занимающимся задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом.

Большинство практических занятий следует проводить на открытом воздухе. Зимой занятия проводятся в тихую погоду при температуре не ниже -10 градусов мороза.

Большое значение должно отводиться физической подготовке, направленное на развитие физических качеств. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических качеств и функциональных возможностей, специфичных для мини-футболистов.

Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приемов владения мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность мини-футболиста в играх, повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от основных особенностей планирования занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определенных физических качеств. Для эмоциональности занятий следует широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований.

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на совершенствование техники и тактики игры, развиваются и физические качества занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по мини-футболу, у занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый мини-футболисту – его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка.

Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней подготовки мини-футболиста. На всех этапах занятий идет непрерывный процесс обучения технике мини-футбола и совершенствования ее.

Большое значение для успешного обучения техническим приемам игры имеют мячи, соответствующие возрасту занимающихся. Для эффективности обучения техническим приемам игры необходимо широко использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота.

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия в секции с самостоятельной работой, которая предлагается учащимся в виде занятий, разработанных педагогом дополнительного образования     совместно.
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ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ

Календарный учебный график
Даты начала и окончания учебных периодов/этапов:
1 период 01.09.16-31.05.17 Ознакомительный уровень
2 период 01.09.17-31.05.18 Базовый уровень
3 период 01.09.18-31.05.19 Углубленный уровень

Количество учебных недель или дней: 36 учебных недель
Сроки контрольных процедур: Апрель-май 2019год
Сроки проведения выездных форм учебной работы: в течении всего периода обучения (межрайон, округ, город)
Календарно-тематическое планирование

3 год обучения. Углубленный уровень.
	Месяц
	Дата занятия
	Кол-во часов
	№ занятия
	Тема занятия

	Сентябрь
	
	2
	1
	1. Размеры площадки.

2. Основные ошибки.

3. Техника безопасности.

4. Правила соревнований.

	
	
	2
	2
	Повторение ведению мяча по прямой средней частью подъёма. Учебная игра

	
	
	2
	3
	Повторение остановке мяча подошвой в процессе ведения. Учебная игра

	
	
	2
	4
	Повторение ударам средней частью подъёма. Учебная игра

	
	
	2
	5
	Повторение ударам внутренней частью стопы. Учебная игра

	
	
	2
	6
	Закрепление ведения мяча по прямой средней частью подъёма. Учебная игра

	
	
	2
	7
	Закрепление остановке мяча подошвой в процессе ведения. Учебная игра

	
	
	2
	8
	Закрепление удара средней частью подъёма. Учебная игра

	
	
	2
	9
	Закрепление удара внутренней частью стопы

Учебная игра

	
	
	2
	10
	Повторение отбора мяча с выбиванием.

Учебная игра

	
	
	2
	11
	Повторение отбора мяча с выпадом

Учебная игра

	
	
	2
	12
	Повторение отбора мяча подкатом.

	
	
	2
	13
	Закрепление отбора мяча с выбиванием.

	
	
	2
	14
	Закрепление отбора мяча с выпадом

	
	
	2
	15
	Закрепление отбора мяча подкатом

	
	
	2
	16
	Повторение удару внутренней стороной стопы.

	Октябрь
	
	2
	17
	Повторение остановке внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	18
	Повторение основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).

	
	
	2
	19
	Повторение приему мяча, катящегося навстречу.

	
	
	2
	20
	Повторение приему мяча, летящего навстречу и в сторону на высоте груди и живота.

	
	
	2
	21
	Закрепление удара внутренней стороной стопы

	
	
	2
	22
	Закрепление остановке внутренней стороной стопы

	
	
	2
	23
	Закрепление основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).

	
	
	2
	24
	Закрепление приему мяча, катящегося навстречу

	
	
	2
	25
	Закрепление основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).

	
	
	2
	26
	Бег 200м.

Удар футбольного мяча на дальность.

	
	
	2
	27
	Преодоление спортивно-технической полосы, включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар в цель (2,5 *1,2м) с 6м.

Игра с вратарями.

	
	
	2
	28
	Повторение ведению мяча серединой подъема с остановкой его подошвой во время ведения.

Встречная эстафета с ведением мяча.

	
	
	2
	29
	Подвижная игра с элементами футбола.

Игра с вратарями.

	
	
	2
	30
	Повторение удара средней частью подъема.

	
	
	2
	31
	Совершенствование остановки мяча подошвой. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	32
	Повторение удара средней частью подъема по неподвижному мячу.

	Ноябрь
	
	2
	33
	Совершенствование остановки мяча подошвой. Игра с вратарями.

	
	
	2
	34
	Повторение ударам внутренней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу.

Преодоление спортивно-технической полосы, включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар в ворота с 6м.



	
	
	2
	35
	Учебная игра в Квадрат.

	
	
	2
	36
	Совершенствование ударов внутренней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу.

Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	37
	Повторение  выбивания мяча носком у партнера, ведущего мяч сбоку.

	
	
	2
	38
	Повторение отбора мяча выпадом у партнера, ведущего мяч навстречу.

Игра с вратарями.

	
	
	2
	39
	Повторение ведения мяча внутренней стороной стопы с остановкой по зрительному сигналу.

 Повторение ведению мяча зигзагами.

	
	
	2
	40
	Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.

	
	
	2
	41
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с остановкой по зрительному сигналу.

Ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар внутренней частью подъема в цель.

	
	
	2
	42
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы попеременно правой и левой ногой.

	
	
	2
	43
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом.

	
	
	2
	44
	Учебная игра.

	
	
	2
	45
	Повторение ударам по воротам внутренней частью подъема по катящемуся и прыгающему навстречу мячу спереди и сбоку.

	
	
	2
	46
	Повторение ударам внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	47
	Повторение остановкам и передачам внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	48
	Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.

	Декабрь
	
	2
	49
	Повторение удара головой по подбрасываемому над собой мячу.

	
	
	2
	50
	Повторение вбрасыванию мяча. Учебная игра.


	
	
	2
	51
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней стороной стопы в цель.

	
	
	2
	52
	 Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы в движении.

	
	
	2
	53
	Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.


	
	
	2
	54
	Повторение ведению мяча внутренней стороной стопы и обводке стойки, и передаче внутренней стороной стопы партнеру для завершающего удара по воротам внутренней частью подъема.


	
	
	2
	55
	Тренировка действий защитников при атаке на свои ворота.

	
	
	2
	56
	Тренировка действий защитников при атаке на чужие ворота.

	
	
	2
	57
	Тренировка действий нападающих  при атаке на свои ворота.

	
	
	2
	58
	Тренировка действий нападающих при атаке на чужие ворота.

	
	
	2
	59
	Повторение ведению мяча зигзагами, чередуя толчки внутренней стороной стопы левой и правой ног.

	
	
	2
	60
	Совершенствование ведения мяча с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней частью подъема в цель.

	
	
	2
	61
	Повторение удару средней частью подъема по неподвижному мячу. Учебная игра.


	
	
	2
	62
	Повторение удару средней частью подъема в цель после ведения мяча. Учебная игра.

	
	
	2
	63
	Совершенствование ударов головой по подвешенному и подброшенному над собой мячу.

	
	
	2
	64
	Повторение штрафного удара с разных позиций. Подвижная игра с элементами футбола.

	Январь

	
	2
	65
	Повторение удара с аута с разных позиций. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	66
	Повторение замаху правой ногой влево над неподвижным мячом, последующему переносу за мяч, толчку мяча вправо внешней частью подъема и продвижению за мячом. Учебная игра.

	
	
	2
	67
	Повторение подбиванию мяча.

Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.



	
	
	2
	68
	Совершенствование удара средней частью подъема в цель.

Повторение ведению мяча, обводке стойки с применением ложного замаха на удар, удару по воротам средней частью подъема.

	
	
	2
	69
	Совершенствование ведения мяча с остановкой по зрительному сигналу.

Повторение ведения мяча с остановкой по зрительному сигналу, подхвату мяча и последующему ускорению по второму зрительному сигналу.

	
	
	2
	70
	Повторение обводке пассивно атакующего противника при помощи обманного движения на остановку.

Учебная игра.

	
	
	2
	71
	Повторение передаче мяча внутренней частью подъема на ход партнеру для остановки его подошвой или внутренней стороной стопы.

Повторение ведению мяча с последующей передачей партнеру, начавшему встречное движение без мяча.

	
	
	2
	72
	Повторение ведению мяча с последующей передачей партнеру, открывающемуся для приема мяча сбоку.

 Учебная игра.

	
	
	2
	73
	Повторение штрафного удара с разных позиций. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	74
	Повторение удара с аута с разных позиций. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	75
	Тренировка действий защитников при атаке на свои ворота.

	
	
	2
	76
	Тренировка действий защитников при атаке на чужие ворота.

	
	
	2
	77
	Тренировка действий нападающих  при атаке на свои ворота.

	
	
	2
	78
	Тренировка действий нападающих при атаке на чужие ворота.

	
	
	2
	79
	Закрепление удара средней частью подъёма

	
	
	2
	80
	Закрепление удара внутренней частью стопы

	Февраль
	
	2
	81
	Повторение отбора мяча с выбиванием.

	
	
	2
	82
	Повторение отбора мяча с выпадом

	
	
	2
	83
	Повторение отбора мяча подкатом.

	
	
	2
	84
	Закрепление отбора мяча с выбиванием.

	
	
	2
	85
	Закрепление отбора мяча с выпадом

	
	
	2
	86
	Закрепление отбора мяча подкатом

	
	
	2
	87
	Повторение удару внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	88
	Повторение остановке внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	89
	Повторение основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).

	
	
	2
	90
	Повторение приему мяча, катящегося навстречу.

	
	
	2
	91
	Повторение приему мяча, летящего навстречу и в сторону на высоте груди и живота.

	
	
	2
	92
	Закрепление удара внутренней стороной стопы

	
	
	2
	93
	Закрепление остановке внутренней стороной стопы

	
	
	2
	94
	Закрепление основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).

	
	
	2
	95
	Закрепление приему мяча, катящегося навстречу

	
	
	2
	96
	Закрепление основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком).

	Март
	
	2
	97
	Бег 200м. Удар футбольного мяча на дальность.

	
	
	2
	98
	Преодоление спортивно-технической полосы, включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар в цель (2,5 *1,2м) с 6м.

Игра с вратарями.

	
	
	2
	99
	Повторение ведению мяча серединой подъема с остановкой его подошвой во время ведения.

Встречная эстафета с ведением мяча.

	
	
	2
	100
	Подвижная игра с элементами футбола.

Игра с вратарями.

	
	
	2
	101
	Повторение удара средней частью подъема.

	
	
	2
	102
	Совершенствование остановки мяча подошвой. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	103
	Повторение удара средней частью подъема по неподвижному мячу.

	
	
	2
	104
	Совершенствование остановки мяча подошвой. Игра с вратарями.

	
	
	2
	105
	Повторение ударам внутренней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу.

Преодоление спортивно-технической полосы, включающей ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар в ворота с 6м.


	
	
	2
	106
	Учебная игра в Квадрат.

	
	
	2
	107
	Совершенствование ударов внутренней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу.

Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	108
	Повторение  выбивания мяча носком у партнера, ведущего мяч сбоку.

	
	
	2
	109
	Повторение отбора мяча выпадом у партнера, ведущего мяч навстречу.

Игра с вратарями.

	
	
	2
	110
	Повторение ведения мяча внутренней стороной стопы с остановкой по зрительному сигналу.

 Повторение ведению мяча зигзагами.

	
	
	2
	111
	Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.

	
	
	2
	112
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с остановкой по зрительному сигналу.

Ведение мяча 10м, обводку трех стоек на отрезке 12м и удар внутренней частью подъема в цель.


	Апрель
	
	2
	113
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной 
стопы попеременно правой и левой ногой.

	
	
	2
	114
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом.

	
	
	2
	115
	Учебная игра.

	
	
	2
	116
	Повторение ударам по воротам внутренней частью подъема по катящемуся и прыгающему навстречу мячу спереди и сбоку.

	
	
	2
	117
	Повторение ударам внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	118
	Повторение остановкам и передачам внутренней стороной стопы.

	
	
	2
	119
	Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.

	
	
	2
	120
	Повторение удара головой по подбрасываемому над собой мячу.

	
	
	2
	121
	Повторение вбрасыванию мяча. Учебная игра.

	
	
	2
	122
	Совершенствование ведения мяча внутренней стороной стопы с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней стороной стопы в цель.

	
	
	2
	123
	 Совершенствование передачи и остановки мяча внутренней стороной стопы в движении.

	
	
	2
	124
	Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.

	
	
	2
	125
	Повторение ведению мяча внутренней стороной стопы и обводке стойки и передаче внутренней стороной стопы партнеру для завершающего удара по воротам внутренней частью подъема.

	
	
	2
	126
	Тренировка действий защитников при атаке на свои ворота.

	
	
	2
	127
	Тренировка действий защитников при атаке на чужие ворота.

	
	
	2
	128
	Тренировка действий нападающих  при атаке на свои ворота.

	Май
	
	2
	129
	Тренировка действий нападающих при атаке на чужие ворота.

	
	
	2
	130
	Повторение ведению мяча зигзагами, чередуя толчки внутренней стороной стопы левой и правой ног.

	
	
	2
	131
	Совершенствование ведения мяча с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней частью подъема в цель.

	
	
	2
	132
	Повторение удару средней частью подъема по неподвижному мячу. Учебная игра.

	
	
	2
	133
	Повторение удару средней частью подъема в цель после ведения мяча. Учебная игра.

	
	
	2
	134
	Совершенствование ударов головой по подвешенному и подброшенному над собой мячу.

	
	
	2
	135
	Повторение штрафного удара с разных позиций. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	136
	Повторение удара с аута с разных позиций. Подвижная игра с элементами футбола.

	
	
	2
	137
	Повторение замаху правой ногой влево над неподвижным мячом, последующему переносу за мяч, толчку мяча вправо внешней частью подъема и продвижению за мячом. Учебная игра.

	
	
	2
	138
	Повторение подбиванию мяча.

Подвижная игра с элементами футбола.

Учебная игра.

	
	
	2
	139
	Совершенствование удара средней частью подъема в цель.

Повторение ведению мяча, обводке стойки с применением ложного замаха на удар, удару по воротам средней частью подъема.

	
	
	2
	140
	Совершенствование ведения мяча с остановкой по зрительному сигналу.

Повторение ведения мяча с остановкой по зрительному сигналу, подхвату мяча и последующему ускорению по второму зрительному сигналу.

	
	
	2
	141
	Повторение обводке пассивно атакующего противника при помощи обманного движения на остановку.

Учебная игра.

	
	
	2
	142
	Повторение передаче мяча внутренней частью подъема на ход партнеру для остановки его подошвой или внутренней стороной стопы.

Повторение ведению мяча с последующей передачей партнеру, начавшему встречное движение без мяча.

	
	
	2
	143
	Повторение ведению мяча с последующей передачей партнеру, открывающемуся для приема мяча сбоку.

 Учебная игра.

	
	
	2
	144
	Повторение штрафного удара с разных позиций. 


