	Анкета  для учащихся 9 – 11 классов

1. Перед вами список жизненных ценностей. Выберите 5 наиболее значимых для Вас ценностей и распределите их по местам.

· ДЕНЬГИ 

· ОБРАЗОВАНИЕ

· ПРЕСТИЖНАЯ РАБОТА

· СЕМЬЯ


· КАРЬЕРА

· ЗДОРОВЬЕ

· НЕДВИЖИМОСТЬ 

· РАЗВЛЕЧЕНИЯ

· ЛЮБОВЬ

· СЧАСТЬЕ

2.  Закончите предложение. Здоровье – это _________________

________________________________________________

________________________________________________

3. Перечисли факторы, составляющие   здоровый образ жизни 

_______________________________________________

_______________________________________________

4. Перечисли факторы, разрушающие здоровье человека: ______________________________________________________

5.Вы смотрите программы о здоровье, здоровом питании, фитнесе, здоровом образе жизни; читаете статьи об этом в интернете?

А) да Б) иногда В) нет
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