Тематическое планирование
	№
	Тема 
	Цель
	Основное содержание занятий
	Сроки проведения

	1.
	Вводный урок:

Здоровье дороже всего?
	сформировать и активизировать у подростков стремление к ведению здорового образа жизни.
	1. Приветствие.

2. Определение темы занятия (использование видеоролика о ЗОЖ).

3. Основное содержание (сопровождается презентацией):

-определение ЗОЖ;

- принципы организации и содержания здорового образа жизни;

- составление алгоритма элементов ЗОЖ.

4. Заключение: выводы, высказывания о ЗОЖ.

5. Итоговое упражнение: 

-написать свои ассоциации на буквы: З     О     Ж.

-ответить на вопрос: Здоровье дороже всего?

6. Рефлексия (приложение 11).
	сентябрь

	2.
	Здоровье души.
	познакомить обучающихся с понятием «психическое здоровье».
	1. Приветствие.

2. Разминка: упражнение «Дышите глубже: вы взволнованы».

3. Определение темы занятия (выводы из проведенного упражнения).

4. Основное содержание (сопровождается презентацией):

-работа в группах, обсуждение ситуаций, которые повлияли на человека. Обсуждение.

- Упражнение «Художественный фильм».

5. Итоговое упражнение «Если у вас нету тети».

6. Рефлексия.
	октябрь

	3.
	Распорядок дня или хаос?
	сформировать навыки рационального распределения своего времени.
	1. Приветствие.

2. Разминка: упражнение «Мусорная корзина».

3. Определение темы занятия (использование видеоролика о распорядке дня).

4. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- упражнение «Белка в колесе». 

Обсуждение.

-примеры пословиц о балансе работы и отдыха. Обсуждение.

- определение понятия режим дня. Обсуждение основных этапов создания режима суток, используя таблицу периодов активности разных систем среднестатистического человека по часам.

-составление своего распорядка дня (использование мульта про черепаху).

-вывод: что важнее распорядок дня или хаос?

5. Итоговое упражнение (приложение 5).

6. Рефлексия.
	ноябрь

	4.
	Как распознать зависимость? (никотиновая зависимость)
	формирование компетентности относительно любого рода зависимости.
	1. Приветствие.

2. Разминка: упражнение «Доброе пожелание».
3. Определение темы занятия (использование видеоролика «Свинка и печеньки»).

4. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- определение понятиям привычка и зависимость. Выводы. 

- обсуждение: каким зависимостям подвержен человек.

- никотиновая зависимость. Обсуждение: почему молодежь становится никотинозависимой.

- тест Фагерстрома, анкета Д. Хорна (самообследование).

5. Итоговое упражнение «Это-Я» (раздаются рекомендации по уменьшению симптомов, возникающих при отказе от курения). Вывод: нашли ли вы ответ на вопрос: Как распознать зависимость?
6. Рефлексия.
	декабрь

	5.
	Эффективное общение — виртуальное или реальное?
	профилактика компьютерной зависимости среди подростков.
	1. Приветствие.

2. Разминка: упражнение «Ассоциации».

3. Определение темы занятия (выводы из проведенного упражнения).

4. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- упражнение «Компьютер и общение». Обсуждение. 

- упражнение «За и против». Обсуждение.

- упражнение «Мостик дружбы». Обсуждение.

- упражнение «Я-подарок для человечества».

- вывод: какое общение наиболее эффективное?

6. Рефлексия.
	январь

	6.
	Как не попасть в сети? (наркотическая зависимость)
	сформировать навыки самостоятельного мышления, умения анализа ситуаций.
	1. Приветствие.

2. Определение темы занятия (зачитывается стих «Наша боль»).

3. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- обсуждение: Что же происходит с человеком, почему он «входит» в наркозависимое поведение?

- Игра «Наркоманы — особые, особенные или ...»
4. Итоговое упражнение «Тихая дискуссия».
Высказывания ученых, философов и др. о бережном отношении к своему здоровью. Вывод.

5. Рефлексия.
	февраль

	7.
	Отказ — дело серьезное!
	создать условия для осознания возрастного конформизма, формировать навыки распознавания способов группового давления и сопротивления ему.
	1. Приветствие.

2. Разминка: Упражнение «Нет, уважаемый сударь!».

3. Определение темы занятия (выводы из проведенного упражнения).

4. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- обсуждение: самооценка подростка, давление группы, механизмы комфортизма, манипулирование, слепое подражание. 

- упражнение «Хитрые уловки». Обсуждение.

- упражнение-активатор «Вырвись из круга».
- групповая дискуссия: подчиниться давлению сверстников и пойти с ними или сказать «нет» и сохранить достойную независимость.

5. Итоговое упражнение  «Ролевая игра». Высказывания великих людей о жизни. Вывод.
6. Рефлексия.
	февраль

	8.
	Степень риска.
(проблема СПИДа)
	сформировать понятие о личной ответственности за свое здоровье.
	1. Приветствие.

2. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- игра-обсуждение «Эпидемия».
- просмотр и обсуждение фильма «СПИД-трагедия человечества».

- упражнение «Степень риска». Выстраивается правильная «линия риска».
5. Высказывания К.Ушинского, М. Горького, В.Путина о ЗОЖ. Вывод.
6. Рефлексия.
	март

	9.
	Что для вас еда: здоровье или удовольствие?
	повышение уровня информированности подростков в вопросах, связанных с проблемами культуры питания.
	1. Приветствие.

2. Разминка: Упражнение "Скульптура зависимости" 

3. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- упражнение «Рекламный ролик». Обсуждение.
- упражнение «Кафе». Обсуждение.
5. Итоговое упражнение «Продолжите фразу «Пища должна быть…». Обсуждение. Вывод.

6. Рефлексия.
	апрель

	10.
	Учимся решать проблемы!
	развитие умения разрешения внутренних конфликтов, коррекция состояния подростков.
	1. Приветствие. 

Ведущий крепит на доску эпиграф к уроку:

Поиск— вот, что требуется при любой проблеме, 

ведь выходов всегда много. Превращайте агрессию 

и энергию трудностей в свое русло /Анри Лабори/.

2. Разминка: Упражнение "Как чихает слон?" 

3. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- притча про ученика и учителя и трудную жизнь ученика и мудрости учителя. Обсуждение.
- упражнение «Я – сильный, Я - слабый». Обсуждение.

- упражнение «Представление ситуации». Обсуждение.

- упражнение «Волшебное слово «ДА».

- упражнение «Защитный амулет».

- упражнение «…зато ты»
5. Итоговое упражнение «Чепуха». Обсуждение. Вывод. 
Раздаются памятки: Как можно выйти из трудной жизненной ситуации?( по книге Анри Лабори «Похвала бегству»); Как устроен телефон доверия.
6. Рефлексия.
	май

	11.
	Итоговое занятие:

Цель жизни - здоровая жизнь!
	обобщить знания обучающихся о здоровом образе жизни.
	1. Приветствие. 

2. Основное содержание (сопровождается презентацией):

- упражнение «Лестница».
- упражнение «Коллаж».

3. Заключение: высказывания о здоровье.

4. Вывод: Какой образ жизни выбирать - решает сам человек! Раздаются памятки:

«Готовность к ведению здорового образа жизни».

5. Рефлексия.
	май


