Тема:  «В гостях у царевны Гигиены»
Форма:  театрализованное представление
Цели:
1.Знать основные правила личной гигиены; уметь правильно чистить зубы, соблюдать правила личной гигиены;
2. Прививать навыки здорового образа жизни, развивать гигиенические навыки: мытьё рук, чистка зубов, еженедельное купание.
3.Воспитывать умение слушать друг друга, общаться, быть терпимым, уважать мнение товарища, чувствовать ответственность за знания других.
	Ход представления.
Ведущая:               Здравствуй, люд – честные дети,
                               Озоруете ли, нет ли?
                               Вы послушны или как?
                             Впрочем, это все пустяк.
                             Рассказать пришла вам сказку, 
                            Нет не сказку, а наказку – 	
                             Она даже и не ложь,
                            В ней ты истину найдешь.
                           Жили-были во селе
                           Братья справные вполне.
                           Все бы клеилось как надо
                           Кабы только не досада – 
                           Так один из пареньков
                           Знать имел изъян таков.    	
                          Утро. Ваня на зарядке -  (выходит Ваня)
                         Всегда чист, силён,  здоров.
                          Ногти, волосы в порядке – 
                         Позабыл про докторов!
                      Вася ж был чуток ленивый -  (выходит Вася)
                    Зубы чистить не любил,
                    Ну, а что такое мыло – 
                     Он и вовсе позабыл!

Вася: Подумаешь, я точно знаю , что многие ребята не любят чистить зубы.

Ваня: А давай проверим, мы даем советы, если наш совет хороший, хлопайте в ладоши!

Вася:   На неправильный ответ , говорите слово- нет!

Ваня: Постоянно нужно есть для зубов для ваших – 
           Фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу
           Наш совет – хороший ?    (хлопают в ладоши)

Вася:  Не грызите лист капустный, он совсем, совсем не вкусный!
           Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад!
            Это правильный  совет?	 (Нет!)

Вася:  Говорила маме Люба:  «Я не буду чистить зубы!»
          И теперь у нашей Любы дырка в каждом, каждом зубе.
          Каков будет ваш ответ, молодчина Люба?

Ваня: Навсегда запомните, милые друзья,
          Не почистив зубы, спать идти нельзя!
            Если наш совет хороший – вы похлопайте в ладоши!

Ваня:  Запомните совет полезный: нельзя грызть предмет железный.
           Если мой совет хороший- вы похлопайте в ладоши.

Вася:  Ну, подумаешь чистюли, расфуфыры, красатули!
             Ну , зачем скажите, мыться, если скоро спать ложиться?
           Зачем койку застилать, если в ней потом же спать?
            И зачем мне мыть посуду – снова в ней же кушать буду?

Голос грязи:  Эти речи мне уже, прямо скажем, по душе!
                        Молодец, ты мальчик Вася, никогда не умывайся!

Вася:   Это чей я голос слышу?    Рядом никого не вижу!
            Кто здесь?  Вы же отзовитесь!  И немедля появитесь!

Грязь:  Грязь – подружка я твоя !  Ну, что ?  Ждать меня устал?

Вася: Я!? А разве я вас звал? 

Грязь:   Ой, Васятка, вот чудак!  Звал, конечно, еще как!
               Если пол вы не помыли – меня в гости пригласили.
               Вы не вымыли посуду? -   Значит, скоро  я прибуду.
              Перестаньте убираться, окна мыть, пол подметать.
              Ненавижу тряпки, щетки, я , друзья, боюсь щекотки.
              Забираюсь в уголки, там, где пыль и пауки.
             Чистоту я не терплю, тараканов, мух люблю!
             Пауки и паучата, ну-ка, славные ребята!
              Изо всех углов ползите, паутины наплетите!       
  
Танец пауков.

Вася:   Клёвый танец, просто классный! Я с тобой во всем согласный!
            Чего время зря терять – мыть, стирать и убирать!

Грязь:   Молодец, мой мальчик Вася, никогда не убирайся.
               Одиночество мне скрась, я ведь королева Грязь!

Вбегает Ваня с ребятами.

Ваня:  Вась, пойдем  купаться  с нами, пруд совсем недалеко.
           А водичка вечерами, как парное молоко!

Вася:  Вот еще! А как простыну…

Грязь:  Да! И сильно заболеешь! Стоит ли нам тратить силу!?

Ваня: Это кто же ты такая? И откуда ты взялась?

Грязь:  Я – такая «никакая», я – его подружка,  Грязь!

Ваня: Вася, брат мой дорогой, что с твоею головой!?
          Разве ж можно водить дружбу нам с грязнулею такой!?
          Уходи сейчас же прочь! Ты сама?  Или помочь?

Грязь:  Ну, смотри –ка, напугали! А вы слуг моих видали?	


Пауки:  Пауки мы , паучата, мы – серьезные ребята.
              Паутины наплетем, глаза пылью заметем!

Ваня:  Чтобы силы уравнять. Гигиену нужно звать!
            А для этого без спора, нам сказать всем нужно хором:
           «Нам в здоровье помоги, Гигиена к нам приди!»  ( фраза повторяется несколько раз со зрителями) . 
       Выходит  царевна Гигиена.

Гигиена:   Добрый день! Я – чистота!  С вами быть хочу всегда!
                  Сначала познакомлюсь с вами, чтобы стали мы друзьями.

Ваня:  Вот Наташа, Коля, Валя, вот Сережа, Света, Галя
           Костя, Вова, рядом Гена.  А как вас звать?

Гигиена:     Гигиена.
                  Я пришла вас научить, как здоровье сохранить.
                  Много грязи вокруг нас, и она в недобрый час
                  Принесет нам вред, болезни. Но я дам совет полезный,
                  Мой совет совсем не сложный – с грязью будьте осторожны!    

Грязь:    Ой, смотрите-ка, явилась, и в пути не запылилась.
                Как делишки, как живешь?  Может ручку мне пожмешь?

 Гигиена: Ты ко мне не приближайся! Ни к кому не прикасайся!

Грязь:   Ах-ах-ах! Какое платье! Да ведь не на что смотреть!
             Я б такое не надела. У меня – другое дело!
            От борща пятно большое, вот сметана, вот жаркое.
            Вот мороженое ела, это в луже посидела.
             Это клей, а здесь чернила. Согласитесь, очень мило!
            Я наряд свой обожаю, на другой не поменяю.
           Я открою вам секрет- лучше платья просто нет!
          Если спорить со мной будешь с паучками потолкуешь!

Гигиена:   Нас нечистая пугать  - только время зря терять!
                   У нас есть свои друзья, их не знать никак нельзя!
(Выходят дети читают загадки, зрители отгадывают. Герои надевают шапочки).
1. Умывальник
 Из трубы – вода, 
Вода бежит и льется 
В белизну колодца, 
На трубе – два братца, 
Сидят да веселятся. 
Один в кафтане красном, 
Второй – в голубом, 
Оба друга-брата 
Заведуют водой.	
2.  Мыло
Возьмите меня,
Умывайтесь, купайтесь, 
А что я такое -
Скорей догадайтесь, 
И знайте:
Большая была бы беда, 
Когда бы не я да не вода.
3.  Губка
Резинка Акулинка 
Пошла гулять по спинке. 
И пока она гуляла, 
Спинка розовою стала.
4.  Мочалка
Там, где губка не осилит, 
Не домоет, не домылит, 
На себя я труд беру: 
Пятки, локти с мылом тру, 
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю.
5. Зубная щетка
Худая девчонка – 
Жесткая челка, 
Днем прохлаждается. 
А по утрам да вечерам 
Работать принимается: 
Голову покроет 
Да стены помоет.
6.  Полотенце
Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.
Все намокло, все измялось -
Нет сухого уголка.
7. Расческа
Мы ей пользуемся часто, 
Хоть она, как волк, зубаста.
Ей не хочется кусать, 
Ей бы зубки почесать.
8. Носовой платок
Лег в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез, 
Не забуду и про нос.

Ребенок:  Да, для нас давно не ново, чтоб быть чистым и здоровым!
                  С щеткой , мылом и расческой- ты красивый и с прической!

Гигиена:  Быстро веники возьмите, пауков всех разгоните! (герои  выгоняют пауков).

 Грязь:   Вась, мне здесь не нравится, давай мы в лес отправимся.
              Точно знаю, что зверята, очень славные ребята.
              Со мной дружбу заведут и меня не подведут!

Вася:  Право, я уже не знаю….

Грязь:  Ты чего?!  Я отвечаю!
              Давай быстрей отправимся, тебе там все понравится! (уходят)

Ваня:  Чем же это обернется?

Гигиена:   Не волнуйся, он вернется, гу, а чтоб нам все увидеть.
                  В лес пойдем мы, вслед за ними.
Появляется декорация леса, под деревом лежит волк, к нему подходят  2 ежика. 

1 ежик: С добрым утром, дядя Волк!

2 ежик: С добрым утром, дядя Волк! Почему еще в постели?
              Может быть вы заболели?

Волк:  Я здоров (зевает), еще посплю. Вставать рано не люблю!

1 ежик: А мы рано просыпаемся и зарядкой занимаемся!

2 ежик: Зубки чистим каждый день. И холодною водою умываться нам не лень!
	А давайте с ребятами станцуем веселый танец! ( танец со зрителями).

Волк:  Не люблю я, просто страсть, полоскать и чистить пасть!

Ежата: Как же это ? Почему?

Волк: А мне это ни к чему! Все меня и так боятся.
           Стоит только показаться, начинают все дрожать
           Смотрят, как бы убежать. Место тихое найду, пока сыт, еще вздремну.

(Веселая Грязь выходит, за ней плетется изможденный Вася)

Вася: Слушай, Грязь, я не шучу, я устал и пить хочу!

Грязь: А попей…  из лужи ! Вот!

Вася: Пил уже! Болит живот! (ложится на пол, скрючиваясь от боли)

Грязь: Лучше б Вася ты умолк, может нас услышать волк.
            Злой он был всегда доныне. Вот он! Легок на помине!
           Ладно, ты как хочешь Вася, я ж исчезну восвояси!

(Грязь убегает, выходит Волк с зубной повязкой)

Волк: Ой, случилась со мною напасть: не могу широко раскрыть пасть.
            Не могу  я ни спать , и не есть и облезлой становится шерсть…
(замечает лежащего  Васю)
-  Во! А здесь что за грязь расплылася?
  
Вася:  Я не грязь!  Я отравленный Вася!

Вместе: Ох, терпеть нам  совсем  уж невмочь!
	Кто же? Кто же нам сможет помочь?!

Ежики (по очереди)   Вам нужно в лесную больницу!
                                  Очень долго придется лечиться!
	                      Очень сложно болезни лечить!
                                 Легче болезни предупредить!
                               Ну, а если случилось,  не жди!  Телефон Айболита…
Вместе:                Ноль, три!


Звучит сирена , выходит Айболит, оказывает помощь Волку и Васе.


 Волк и Вася : Спасибо добрым докторам! Обещаем по утрам!
                         Зубы чистить, умываться и зарядкой заниматься!


Выходят все герои с Гигиеной.

Ваня:     Что, брат, смог ты убедиться  -  с грязью не к чему водиться!

Гигиена: Помнить нужно всем всегда!

Герои: Залог здоровья – чистота! 


Финальная песня            






		
