Приложение 1

Примерные мероприятия для пятничных пятиминуток

	№
	Мероприятие
	Инструкция

	1.
	 «Вместе весело шагать…»

Спортивное мероприятие


	Держась за руки подняться вверх по лестнице. Сложность состоит в том, что необходимо зафиксировать все четыре ноги на ступеньке, прежде чем перейти на следующую. Фоном звучит песня «Вместе весело шагать».

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, секундомер, музыкальная колонка, флэшка с песней «Вместе весело шагать», фотоаппарат.

	2.
	«Одна голова хорошо, а две лучше!»

Викторина по мультипликационному фильму «Лунтик и его друзья».
	Ответить на пять вопросов. К каждому вопросу даны варианты ответов. 

Взрослый зачитывает вопрос и варианты ответов.  Первому отвечать на вопрос предстоит ребенку, если ребенок знает ответ, то может сразу его назвать, если сомневается в правильности ответа или не знает его, то ему может помочь взрослый напарник, но только по истечении 15 сек. Засчитывается первый названный ответ, второй попытки не дается. 

За каждый неправильный ответ прибавляются штрафные баллы в виде 30 сек. к обще зачетному времени.

Отсчет времени начинается, как только взрослый напарник начал зачитывать вопрос и завершается как только дан последний ответ.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, викторина «Лунтик и его друзья», секундомер.

	3.
	«В яблочко!»

Спортивное мероприятие
	С определенного расстояния (дети с 2 м, взрослые с 3 м) попасть в цель дротиком и набрать как можно больше очков. Каждому участнику дается три попытки. Очки суммируются. Побеждает та  пара, которая набрала больше всех очков.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, комплект «Дартс». 

	4.
	«Забавная мозаика»

Упражнение на развитие пространственного воображения, а также настойчивости и целеустремленности.
	Собрать пазл, чтобы победить необходимо это сделать как можно быстрее. 

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка,  секундомер, крупный красочный пазл.

	5.
	«Блинный дартс»

Спортивное мероприятие
	С определенного расстояния (дети с 2 м, взрослые с 3 м) попасть обручем на ножки перевернутого стула. Каждому участнику дается четыре обруча. Задача каждого участника накинуть обручи на разные ножки стула. На скольких ножках будут обручи, столько набрано и очков. Очки суммируются. Побеждает та  пара, которая набрала больше всех очков.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, стул, маленькие обручи.

	6.
	«Ловись рыбка большая и маленькая»
	С определенного расстояния требуется поймать рыбок, которые находятся в пруду (два обруча, один для взрослого, другой для ребенка внутри которых по пять рыбок». Удочка одна на двоих, поймал один участник рыбу со своего пруда, передал удочку другому и т.д. пока вся рыба не окажется в ведерке. Когда участники готовы к рыбалке включается таймер и как только последняя рыбешка будет в ведре таймер останавливается. Побеждает та пара, которая быстрее всех выловила всю рыбу.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, два обруча, десять картонных рыбок с прикрепленными на каждую из них по две канцелярские скрепки, удочка на конце лески которой привязан магнит, ведерко, секундомер.

	7.
	«По неведомым дорожкам»
	Разгадать кроссворд. По количеству правильных ответов определяется победитель.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, кроссворд.

	8.
	«Крот-грибник»
	Требуется собрать грибы в лукошко. Сложность состоит в том, что у одного участника будут завязаны глаза – это Крот-грибник, а второй участник руководит первым, указывая направления куда необходимо двигаться (право, лево, вперед и т.д.) при этом нельзя дотрагиваться до грибниками руками тем самым помогая ему. Пара самостоятельно выбирает кто будет руководить, а у кто будет грибником. Как только участники будут готовы включается секундомер. Когда последний гриб окажется в лукошке время останавливается. Побеждает та пара, которая быстрее всех собрала все грибы.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, секундомер, лукошко, грибы (могут быть кегли и прочее), повязка на глаза.

	9. 
	«Порядковый счет»
	Участникам выдается два бланка на которых таблицы с числами. На одном от 1 до 20 (детский вариант), на втором от 21 до 40 (взрослый вариант). Задача участников на время найти по порядку все числа, каждое число отмечая указкой. Первым начинает участник-ребенок. По команде включается секундомер ребенок переворачивает бланк и приступает к выполнению задания, как только он произносит цифру 20, в игру вступает участник взрослый до этого момента его бланк остается перевернутым цифрами вниз. Как только участник-взрослый называет цифру 40, секундомер останавливается. Побеждает пара участников выполнивших задание за наиболее короткий промежуток времени.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, секундомер, два бланка с таблицами, указка.

	10.
	«Витаминный квадрат»
	Участникам выдается два разрезный бумажных фрукта (яблоко, апельсин).

На доске рисуется квадрат, поясняется, что у квадрата все стороны равны. За две минуты вы должны собрать квадрат. Время пошло!

Побеждает пара участников выполнивших задание за наиболее короткий промежуток времени.

Инвентарь: бланк для фиксации результатов участников, ручка, секундомер, два разрезный бумажных фрукта (яблоко, апельсин).


