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Интернет - ресурсы
1. Влияние физической нагрузки на формирование скелета и мышц
2. Значение физических упражнений для роста, развития и здоровья
3. Как влияют физические нагрузки на организм человека 
4. Приемы рефлексии на уроке
5. Разминка перед тренировкой: что это и зачем она нужна 
6. Разминка, виды, значение, упражнения для разминки, заминка
7. Степ - аэробика – приятный путь к красивому и здоровому телу

 

