Мастер-класс «Готовимся к сдаче норм ГТО»

В спортивном зале собираются две команды.

Традиционными являются следующие задания и конкурсы:

· представление команд капитанами (эмблема, девиз, форма);

· разминка (участники отгадывают загадки, отвечают на вопросы из области «Физическая культура», «Спорт», «Здоровый образ жизни»);

· конкурс капитанов (капитаны соревнуются в различных физических упражнениях и отвечают на вопросы о спорте);

· конкурсы «Самый сильный», «Самый меткий» (обычно проводятся в середине соревнований, для того, чтобы участники могли отдохнуть после беговых эстафет и поболеть за своих участников конкурсов);

· конкурсы «Перетягивание команд», «Перетягивание болельщиков» обычно завершают программу «Весёлых стартов».

Учитель

- Ребята, а вы хотели бы выполнить нормы ГТО?

(ответы детей).

Учитель

- Чтобы выполнить нормы ГТО, надо много тренироваться, любить физкультуру, спорт, по утрам делать зарядку, закаляться.

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!

Учитель

-Нашей первой ступенью покорения норм ГТО станут наши «Весёлые старты».

Ведущий 1.

Помериться силой,
Побегать, попрыгать
Зовём на площадку друзей.

Ведущий 2:

Весёлые старты вас ждут
На площадке,
Спешите сюда поскорей.


(Выход команд)


Учитель:

- Какое же спортивное соревнование без жюри. (Представление жюри)

Ведущий 1:

- У каждой команды есть своё название и девиз.
Команда “Спортивные друзья” песню запевай: “Если с другом вышел в путь”
Команда “Здоровые ребята” песню запевай: “Вместе весело шагать по просторам”

Ведущий 2:

- Познакомились с командами. Пожелаем им успехов!

Разминка. Команды по очереди отгадывают загадки:

1) Кинешь в речку, не тонет, бьёшь о стенку, не стонет,
    Будешь оземь кидать, станет кверху летать. (Мяч)

2) По пустому животу бьют меня – невмоготу,
    Метко сыплют игроки, мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

3) Когда весна берёт своё, и ручейки бегут звеня,
    Я прыгаю через неё, ну а она через меня. (Скакалка)

4) Когда с тобою этот друг, ты можешь без дорог,
    Шагать на север и на юг, на запад и восток. (Компас)

5) Бегу при помощи двух ног, пока сидит на мне ездок.
    Мои рога в его руках, а быстрота в его ногах.
    Устойчив лишь я на бегу, стоять секунды не могу. (Велосипед)

6) Сижу верхом не на коне, а у туриста на спине. (Рюкзак)

1 . Перепись участников ГТО
     Соревнуются команды по принципу эстафеты. Участники бегут туда, где лежит лист бумаги и толстый маркер. Добежавший записывает имя любого участника своей команды (кроме себя и уже записанных) и, взяв маркер, бежит обратно, передает его другому участнику. Очень забавно, как последние игроки усиленно вспоминают, чье имя еще не записано. Игра позволяет лучше запомнить имена в новой компании.

2. Гонг, гонг…

     Половина участников команды выстра​иваются в колонну у линии старта, вторая половина — у финиша. Первые игроки в каждой группе держат по крышке от кастрюли. По сигналу они бегут навстре​чу друг другу, ударяют крышкой о крышку и возвращаются назад, пере​давая крышку следующему игроку. Побеждает команда, ока​завшаяся быстрее.

3.Гонки с зонтиком.

     В эстафете принимают участие две команды. От каждой команды однов​ременно бегут два игрока, которые держат над собой раскрытый зонт. Зонт передается следующей паре как эста​фетная палочка.

4.Соревнуются капитаны.

Отжимание.

5.Передай другому.

     Команды выстраиваются в колонны, первый игрок получает мяч. На некотором расстоянии перед каждой командой кладут обруч, в который игрок бросает мяч. Ловит мяч второй участник команды, а первый тем временем занимает место в конце колонны. Если мяч не пойман, то бежит за ним третий игрок. Далее мяч кидает второй игрок. Побеждает команда, в которой мяч быстрее вернется к первому игроку.

6.Круговая эстафета.

     Команды выстраиваются в колонны, которые располагаются лучами от центра, как спицы колеса (см. рис.). Все игроки, стоящие с внешнего края, получают по флажку. По сигналу они бегут по кругу в заданном направлении и, обогнув его, передают флажки вторым участникам своих команд. Затем первые игроки занимают места в конце колонн. Побеждает команда, последний участник которой раньше всех передаст флажок первому игроку.
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Ведущий 1:

-Молодцы, ребята.


Ведущий 2:

Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их? 

-Я начну, а вы кончайте,

Хором дружно отвечайте!


Учитель:

В здоровом теле - здоровый дух

Человека лень не кормит, да ещё здоровье - портит

Если хочешь быть здоров - закаляйся

Болен - лечись, а здоров - берегись

Главное, не красивым быть, а - здоровым

Курить, здоровью - вредить

Где здоровье, там и  красота

Кто не болен, тот здоровью цены  не знает

Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял - всё потерял

После обеда полежи, а после ужина - походи

Баня всякого - лечит

Не по лесу болезнь ходит, а по людям

Здоровье сгубишь, новое не купишь

Ведущий 1:

-Молодцы, ребята!






































































