Тематическое планирование

№ п.п
Тема
Кол-во часов
В том числе
Характеристика видов деятельности учащихся




Теорет.
Практич.


I Раздел. Человек и его внутренний мир. (11 часов)

1
Человек как часть природы.
1
1

Соотношение врождённого и приобретённого в человеке.

2
Я, ты, он, она...
1
1

Первичное представление о понятии “личность”.

3
Неповторимость и уникальность каждой личности.
1

1
Практическое занятие - тренинг.

4
Эмоции - что это?
1
1

Создать у учеников первичное представление о понятии “Эмоции”, познакомить с видами эмоций.

5
Театр мимики и жестов.
1

1
Учить осознавать и выражать свои эмоции и чувства

6
Какое у тебя настроение?
1
1

Понятие “настроение” - положительные и отрицательные эмоции, игра “Прогноз погоды”.

7
От чего на душе тревожно?
1
1

Создать первичное представление о понятии “тревога”.

8
Как победить тревогу, справиться со страхами и огорчениями?
2
1
1
Формировать у учащихся умение контролировать своё настроение, находить способы его осознанной коррекции.

9
Что такое характер?
1
1

Познакомить с таким явлением внутреннего мира человека, как характер.

10
Привычка - второй характер.
1

1
О вреде вредных привычек.



11
7
4


II Раздел. От оценки и самооценки к самопознанию. (5 часов)

1
Какой я?
1

1
Оказать помощь в познании самого себя через оценку других.

2
Правила самоконтроля.
1

1
Вооружить учащихся соответствующими возрасту способами самоконтроля.

3
Воля - это внутренняя сила.
1
1

Дать представление о воле человека.

4
Как развить свои способности
1

1
Занимательные упражнения.

5
Обобщение.
1

1
Самопознание через самовыражение: Презентация "Познакомьтесь это я!"



5
1
4


III Раздел. Я и общество. (8 часов)

1
Ты и поступки окружающих.
1
1

Создать образное представление о развитии личности путём познания и оценивания других.

2
Мы живем в мире людей
1
1

Что такое “круг общения”.

3
Уважать, понимать, договариваться.
1
1

Создать первичное представление о понятии “конфликт”.

4
Друг или приятель?
1
1

Знакомство, приятельство, товарищество, дружба, как различия связи “человек с человеком”.

5
Разрешение конфликтных ситуаций
1

1
Практическое занятие.

6
Правила: “так надо” и “так нельзя”.
2
1
1
Понятие “нельзя” рассматривается как нравственный регулятор. “Совесть”, “мораль”, “право”.

7
Мои права и права других людей.
1

1
Получить понятие о правах личности как основы адекватного взаимодействия с окружающими.



8
5
3


IV Раздел. Мальчики и девочки. (4 часов)

1
Мы такие разные!
1
1

Отличительные черты занятий и интересов мальчиков и девочек.

2
Правила поведения, осваиваемые будущими мужчинами и юными дамами.
1
1

 

3
Нежность и изящество поведения девочек
1

1
Занятие для девочек.

4
Готовность мальчиков к помощи любому человеку
1

1
Занятие для мальчиков.



4
2
2


V Раздел. Проектная деятельность учащихся.  (7 часов)

1
 Обсуждение тем проекта

1

Умение получать информацию, анализировать ее, сопоставлять факты и делать выводы.

2
Подготовка проекта 

(поиск информации)


5


3
Защита проекта


1




7
1
6



Итого: 
35




