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 Борьба
Овладеть учащимися жизненно важными навыками единоборств.
Место занятий, стойка, передвижения в стойке, захват, приемы борьбы стоя и лежа, страховка, самостраховка, правила поведения учащихся во время занятий единоборствами.
Разностороннее воздействие на развитие координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реагирования и перестроения двигательных действий, равновесие, вестибулярная устойчивость, способность к произвольному расслаблению мышц) и кондиционных (скоростно-силовых, силовых, силовой выносливости) способностей.
Виды единоборств, гигиена борца, влияние занятий единоборствами на организм человека, развитие его физических способностей, оказание первой медицинской помощи при травмах.
Занятия  с использованием единоборств содействуют овладению техникой приемов, развивают координационные, силовые способности, а также силовую выносливость. Занятия воспитывают у детей волевые качества: смелость, решительность, уверенность.
Самостоятельно выполнять упражнения в парах, владеть приемами страховки, подвижными играми с элементами единоборств.
Оказание помощи слабо успевающим товарищам в овладении программным материалом по борьбе.

