Приложение 1. Поурочное планирование курса «Физические задачи и методы их решения».
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество

часов
	Тип занятия
	Содержание занятия
	Дата занятия

	
	
	
	
	
	По плану
	фактическая

	Тема № 1. Механические явления (37 ч).

Кинематика материальной точки (9 ч).

	1
	Прямолинейное движение. Координатный метод решения задач. 
	2
	Формирование знаний и умений
	Прямолинейное равномерное и равноускоренное движение. Формулы. Модели движения. Составление уравнения движения.
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	Графический метод решения задач. 
	2
	Формирование знаний и умений
	Чтение графиков кинематических величин. 
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5


	Алгоритмические приемы решения задач кинематики. 
	1
	Формирование знаний и умений
	Составление плана решения задач. Отработка умений работать с формулами, вывод расчетной формулы.
	
	

	6
	Решение задач на расчет движения тел в поле тяготения Земли. 
	1
	Практикум по решению задач
	Движение тела в поле тяготения Земли по вертикали.
	
	

	7
	Решение задач на движение точки по окружности. 
	2
	Практикум по решению задач
	Скорость и ускорение движения по окружности. Линейная и угловая скорости. Период и частота обращения по окружности.
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	Тестирование по теме «Кинематика»
	1
	Контроль знаний и умений
	Выполнение тестовых заданий
	
	

	
	Динамика материальной точки(12 ч)

	10
	Классификация сил в механике. 


	2
	Формирование знаний и умений
	Обобщение знаний о механических силах, сравнительный анализ. 
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	ЭЗ № 1 «Измерение коэффициента упругости пружины»
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Требования к предъявлению результатов.
	
	

	13
	ЭЗ №  2 «Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине от степени ее деформации»
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Представление результатов в форме таблицы и графика. Формулирование вывода.
	
	

	14
	Задачи на движение с учетом силы трения.
	1
	Практикум по решению задач
	Расчет тормозного пути, силы трения.
	
	

	15
	ЭЗ № 3: «Измерение коэффициента трения бруска при его движении по горизонтальной поверхности».
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Требования к предъявлению результатов.
	
	

	16
	ЭЗ № 4 «Исследование зависимости силы трения скольжения бруска от его веса»
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Представление результатов в форме таблицы и графика. Формулирование вывода.
	
	

	17


	Геометрические приемы решения задач динамики.
	1
	Формирование знаний и умений
	Нахождение равнодействующей сил, приложенных к телу. 
	
	

	18
	Алгоритмические приемы решения задач на законы Ньютона.
	2
	Практикум по решению задач
	Решение задач с составлением плана.
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	Решение задач динамики повышенного уровня.
	1
	Практикум по решению задач
	Движение тел под действием нескольких сил.
	
	

	21
	Тестирование по темам «Кинематика и динамика материальной точки»
	1
	Контроль знаний и умений
	Выполнение тестовых заданий.
	
	

	
	Законы сохранения (5 ч).


	22
	Алгоритмические приемы решения задач на закон сохранения импульса
	1
	Практикум по решению задач
	Применение закона сохранения импульса к упругим и неупругим соударениям тел.
	
	

	23
	 Работа механических сил 


	1
	Формирование знаний и умений
	Связь работы силы с изменением энергии.
	
	

	24
	Решение задач повышенного уровня.
	1
	Практикум по решению задач
	Отработка навыков работы с формулами: составление системы уравнений, алгебраические преобразования, вывод расчетной формулы.
	
	

	25
	Решение задач на закон сохранения и превращения механической энергии. 
	2
	Практикум по решению задач
	Применение закона сохранения энергии в решении задач.
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	
	Статика. Гидростатика (8 ч).

	27
	Задачи на определение характеристик равновесия физических систем 


	2
	Формирование знаний и умений


	Рычаги, блоки. Условия равновесия тела, имеющего ось вращения.


	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	Решение задач на равновесие физических систем с учетом их КПД. 


	1
	Практикум по решению задач
	Условия равновесия тел, КПД простых механизмов
	
	

	30
	Равновесие покоящейся жидкости.


	2
	Практикум по решению задач


	Давление твердых тел. Давление атмосферы. Закон Паскаля. Давление внутри жидкости. Условие равновесия жидкости.
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	Сила Архимеда. 

ЭЗ № 5: «Исследование зависимости силы Архимеда от объема погруженной части бруска».
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Представление результатов в форме таблицы и графика. Формулирование вывода.
	
	

	33
	Решение задач повышенной сложности на равновесие тела в жидкости
	2
	Практикум по решению задач
	Условия плавания тел.
	
	

	34
	
	
	
	
	
	

	
	Механические колебания и волны (3 ч).

	35
	Решение задач на определение характеристик гармонических колебаний и упругих механических волн. 
	1
	Практикум по решению задач
	Характеристики гармонических колебаний. Характеристики упругих волн. Формулы. Графики.
	
	

	36
	
	
	
	
	
	

	37
	Тестирование по теме «Механические явления»
	1
	Контроль знаний и умений
	Выполнение тестовых заданий.
	
	

	
	Тема №2 Тепловые явления (8 ч).



	38
	Агрегатные превращения вещества.
	2
	Формирование знаний и умений
	Агрегатные превращения вещества. Формулы. Графики процессов.
	
	

	39
	
	
	
	
	
	

	40
	Влажность воздуха.

ЭЗ № 6 «Определение относительной влажности воздуха»
	2
	Формирование знаний и умений
	Насыщенный и ненасыщенный пар. Относительная влажность Гигрометрический психрометр.
	
	

	41
	
	
	
	
	
	

	42
	Решение задач с использованием закона сохранения энергии в тепловых процессах. 
	2
	Практикум по решению задач
	Составление уравнения теплового баланса.
	
	

	43
	
	
	
	
	
	

	44
	Преобразование энергии в тепловых двигателях.
	1
	Формирование знаний и умений
	Тепловые двигатели их КПД.
	
	

	45
	Тестирование по теме «Тепловые явления»
	1
	Контроль знаний и умений
	Выполнение тестовых заданий.
	
	

	
	Тема № 3. Электромагнитные явления (17 ч).

Электростатика (2 ч).



	46
	Решение задач электростатики с использованием закона сохранения электрического заряда.
	2
	Практикум по решению задач
	Электрический заряд, его сохранение. Взаимодействие зарядов. Электрическое поле, действие на электрический заряд.
	
	

	47
	
	
	
	
	
	

	
	Постоянный электрический ток (6 ч).


	48
	Решение задач на описание электрических цепей постоянного тока с помощью законов Ома и Джоуля - Ленца. 
	2
	Практикум по решению задач
	Электрические цепи, последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Ома. Закон Джоуля – Ленца.
	
	

	49
	
	
	
	
	
	

	50
	Решение задач на расчет сопротивления разветвленных электрических цепей. 
	1
	Практикум по решению задач
	Формулы и их применение при решении задач.
	
	

	51
	ЭЗ №7: «Определение характеристик работы  резистора в электрической цепи».


	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Определение сопротивления, мощности и работы тока.
	
	

	52
	ЭЗ № 8 «Построение вольт-амперной характеристики резистора»
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Представление результатов в форме таблицы и графика.
	
	

	53
	Тестирование по теме «Электрические явления»
	1
	Контроль знаний и умений
	Выполнение тестовых заданий.
	
	

	
	Электромагнитное поле (5 ч).



	54
	Задачи на описание магнитного поля тока: магнитная индукция, магнитный поток. 


	2
	Формирование знаний и умений
	Магнитное поле, магнитная индукция, магнитный поток, правило буравчика.
	
	

	55
	
	
	
	
	
	

	56
	Действие магнитного поля на проводник с током.
	1
	Формирование знаний и умений
	Сила Ампера. Правило левой руки.
	
	

	57
	Электромагнитная индукция.
	1
	Формирование знаний и умений
	Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея.
	
	

	58
	Решение задач на определение характеристик электромагнитных колебаний и волн.
	1
	Практикум по решению задач
	Электромагнитные колебания и волны. Характеристики. Формулы. Графики.
	
	

	
	Световые явления (4ч).



	59
	Решение задач на законы геометрической оптики. 


	2
	Практикум по решению задач
	Явления распространения, отражения и преломления света.

Линзы и их характеристики. Построение изображений, даваемых  тонкой линзой.
	
	

	60
	
	
	
	
	
	

	61
	ЭЗ № 9: «Определение характеристик собирающей линзы»
	1
	Экспериментальный практикум
	Постановка и решение экспериментальных задач. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы.
	
	

	62
	Тестирование по теме: «Электромагнитные явления»
	1
	Контроль знаний и умений
	Выполнение тестовых заданий.
	
	

	
	Тема № 4. Квантовые явления (2 ч).



	63
	Решение задач на радиоактивные превращения атомных ядер. 


	1
	Практикум по решению задач
	Строение атома и ядра. Радиоактивность. Радиоактивные излучения. 
	
	

	64
	Решение задач с использованием законов сохранения массы и электрического заряда в ядерных реакциях.
	1
	Практикум по решению задач
	Ядерные реакции. Законы сохранения массы и электрического заряда в ядерных реакциях.
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