Ивашова Марина Анатольевна   232-385-471                                                                                                                     Приложение 3
Программа развития и коррекции внимания.

 Игры и упражнения дополняются или меняются по мере необходимости.
	№

заня

тия


	№

игры,

упраж

нения
	Структура занятия
	Цель
	Оборудование
	Время

прове-

дения

(мин)

	1
	1
	
	Психогимнастика

	
	3

	
	2
	Игра: « Что слышно?»
	Развитие слухового внимания
	Предметы, издающие знакомые детям звуки (барабан, свисток, металлофон и др.), ширма
	    5

	
	3
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие сенсорного внимания, объема внимания
	Карточка 1(лист 9)
	3

	
	4
	Игра «Кто летает?»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	Список названия предметов
	4

	
	5
	Выкладывание по образцу 1 уровня сложности
	Развитие произвольного внимания и мелкой моторики руки
	Палочка и образец (любая карточка с листа 13)  
	5

	Всего 20 мин

	2
	1
	
	Психогимнастика

	
	3

	
	2


	Игра «Слушай звуки»
	Развитие активного внимания
	Музыкальный инструмент или аудиозапись с 

высокими и низкими звуками
	3

	
	3
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания и переключения  внимания
	Карточка 1 (лист18)
	5

	
	4
	Игра «Кто летает?»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	Список названия предметов
	4

	
	5
	Выкладывание из мозаики по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец 1 (лист20) и мозаика
	5

	Всего 20 мин


	3
	1
	
	Психогимнастика
	
	3

	
	2


	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие объема внимания, сенсорного внимания
	Карточка 1(лист15)
	2

	
	3
	Игра

 «Узнай по голосу - 1»
	Развитие слухового внимания
	Платок (повязка) для завязывания глаз
	5

	
	4
	Выкладывание из палочек по образцу 1 уровня сложности
	Развитие произвольного внимания и мелкой моторики руки
	Палочка и образец (любая карточка с листа 13)  
	5

	
	5
	Игра «По новым местам»
	Развитие моторно- двигательного внимания
	Круги 30-35 см (нарисованные на полу мелом или вырезанные из бумаги)
	

	Всего 20 мин


	4
	1
	
	Психогимнастика
	
	3

	
	2


	Выкладывание из мозаики по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец 1 (лист20) и мозаика
	5

	
	3
	Игра «Совушка – сова»
	Формирование внимания, воспитание выдержки
	На полу круг («гнездо»). Маска или шапочка совы.
	

	
	4
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие сенсорного внимания, объема внимания
	Карточка 1(лист 9)
	3

	
	5
	Игра «По новым местам»
	Развитие моторно- двигательного внимания
	Круги 30-35 см (обручи)
	

	Всего 20 мин

	5
	1
	
	Психогимнастика
	
	3

	
	2


	Выкладывание из палочек по образцу 1 уровня сложности
	Развитие произвольного внимания и мелкой моторики руки
	Палочка и образец (любая карточка с листа 13)  
	5

	
	3
	Игра «Совушка – сова»
	Формирование внимания, воспитание выдержки
	На полу круг («гнездо»). Маска или шапочка совы.
	

	
	4
	Игра

 «Узнай по голосу - 2»
	Развитие слухового внимания
	Платок (повязка) для завязывания глаз
	5

	
	5
	Игра «По новым местам»
	Развитие моторно- двигательного внимания
	Круги 30-35см (обручи)
	

	Всего 20 мин


	6
	1
	Упражнение « Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2


	Выкладывание из мозаики по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец 3 (лист20) и мозаика
	5

	
	3
	Игра «Совушка – сова»
	Формирование внимания, воспитание выдержки
	На полу круг («гнездо»). Маска или шапочка совы.
	5

	
	4
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие сенсорного внимания, объема внимания
	Карточка 1(лист 9)
	4

	
	5
	Задания «найди все отличия»
	Развитие произвольного внимания
	Лист 3
	3

	
	6
	Игра « Будь внимателен»
	Стимулирование внимания, развитие скорости реакции
	Магнитофон
	5

	Всего 25 мин



	7
	1
	Упражнение « Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	
	

	
	2


	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие зрительного внимания, объема внимания
	Карточка 4(лист 10)
	4

	
	3
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания 
	
	5

	
	4
	Игра «Совушка – сова»
	Формирование внимания, воспитание выдержки
	На полу круг («гнездо»). Маска или шапочка совы.
	5

	
	5
	Выкладывание из палочек по образцу 2 уровня сложности
	Развитие произвольного внимания и мелкой моторики руки
	Палочка и образец (лист 14)  
	5

	
	6
	«Четыре стихии»
	Развитие внимания, координации слухового анализатора
	
	7

	Всего 25 мин


	8
	1
	Упражнение « Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	
	4

	
	2


	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания, распределения и переключения внимания
	Карточка 4(лист 19)
	3

	
	3
	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие мышления и объема внимания.
	Карточка 2(лист15)
	3

	
	4
	Выкладывание из мозаики по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец 4 (лист20) и мозаика
	5

	
	5
	Игра: « Что слышно?»
	Развитие слухового внимания
	Предметы, издающие знакомые детям звуки (барабан, свисток, металлофон и др.), ширма
	5

	
	6
	Игра «Кого назвали, тот и лови!»


	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Большой мяч
	5

	Всего 25 мин


	10
	1
	Упражнение « Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	
	4

	
	2


	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие мышления и объема внимания.
	Карточка 2(лист15)
	2

	
	3
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие зрительного внимания, объема внимания
	Карточка 6 (лист 10)
	3

	
	4
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания.
	Карточка 1(лист 16)
	5

	
	5
	Выкладывание из мозаики по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец 1 (лист21) и мозаика
	5

	
	6
	Игра «Кого назвали, тот и лови!»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Большой мяч
	6



	Всего 25 мин


	12
	1
	Упражнение « Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2


	Задание «Смешанный лес»
	Развитие наблюдательности, распределения внимания
	Карточка 1 

(лист24)
	3

	
	3
	Игра «Море волнуется»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Круги на полу
	5

	
	4
	Нанизывание бусинок по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец (карточка 2 лист 23), бусинки
	5

	
	5
	Срисовывание по клеточкам (1-й уровень сложности)
	Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки
	Карточки 1и 2 (лист25), бумага в клетку, карандаш
	

	
	6
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	
	4

	Всего 25 мин

	9
	1
	Упражнение

 «Смотри на руки»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2
	Выкладывание из палочек по образцу 2 уровня сложности
	Развитие произвольного внимания и мелкой моторики руки
	Палочка и образец (лист 14)  
	5

	
	3
	Игра «Слушай звуки»
	Развитие активного внимания
	Музыкальный инструмент или аудиозапись 


	5

	
	4
	Задание «Найди пять отличий»
	Развитие произвольного внимания.
	Карточка 1(лист 16)
	5

	
	5
	Задание «Найди два одинаковых предмета»
	Развитие зрительного внимания, объема внимания
	Карточка 5 (лист 10)
	3

	
	6
	Игра «Кого назвали, тот и лови!»


	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Большой мяч
	5



	Всего 25 мин


	11


	1
	Упражнение 

«Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2
	Упражнение «Исключение лишнего»
	Развитие мышления и объема внимания.
	Карточка 4(лист10)
	2

	
	3
	Задание «Чей это дом?»
	Развитее наблюдательности
	Лист 22
	3

	
	4
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	
	4

	
	5
	Нанизывание бусинок по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец (карточка 2 лист 23), бусинки
	5

	
	6
	Игра «Воробьи и вороны»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Кубики и мячи 


	6

	Всего 25 мин


	13
	1
	Упражнение 

«Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2
	Выкладывание из палочек по образцу 
	Развитие произвольного внимания и мелкой моторики руки
	Палочки и образец (листа 14)  
	5

	
	3
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	
	5

	
	4
	Задание «Кто забил гол?»
	Развитее наблюдательности
	Карточка 2 (лист 27)
	2

	
	5
	Задание «Найди героев передачи»
	Развитие наблюдательности, распределения, переключения и объема внимания
	Карточка 2 (лист 28)
	4

	
	6
	Игра «Воробьи и вороны»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Кубики и мячи 


	6

	Всего 25 мин


	14


	1
	Упражнение 

«Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2
	Задание «Найди парные носочки»
	Развитие распределения и объема внимания
	Карточка 1 (лист 4)
	3

	
	3
	Упражнение «Витрина магазина»
	Развитие объема внимания и наблюдательности
	Карточка1 (лист 28)
	2

	
	4
	Игра «Море волнуется»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Круги на полу
	6

	
	5
	Нанизывание бусинок по образцу
	Развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки
	Образец (карточка 2 лист 23), бусинки
	5

	
	6
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	
	6

	Всего 25 мин


	15
	1
	Упражнение 

«Слушай команду»
	Развитие активного внимания
	
	3

	
	2
	Игра «Слушай звуки»
	Развитие активного внимания
	Музыкальный инструмент или аудиозапись 


	3

	
	3
	Упражнение «Кого испугался охотник?»
	Развитие объема и устойчивости внимания 
	Карточка 1 (лист 28)
	2

	
	4
	Игра «Испорченный телефон»
	Развитие слухового внимания
	
	5

	
	5
	Срисовывание по клеточкам (1-й уровень сложности)
	Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки
	Карточки 3 и 4 (лист25), бумага в клетку, карандаш
	5

	
	6
	Игра

 «По новым местам»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	Круги диаметром

 30-35 см.
	5

	Всего 25 мин


	16
	1
	Игра «В магазине зеркал»
	Развитие наблюдательности, внимания, памяти
	
	3

	
	2
	Задание «Сравни, назови, сосчитай!»
	Развитие наблюдательности
	Лист 37
	2

	
	3
	Игра « Кто знает, пусть дальше считает»


	Развитие слухового внимания, развитие мышления, закрепление умения считать»
	Мяч
	5

	
	4
	Игра «Зеваки»
	Развитие произвольного внимания
	Бубен, магнитофон.
	5

	
	5
	Игра «Танграм»
	Закрепление представления о геометрических фигурах
	Образец и детали в натуральную величину
	7

	
	6
	Задание «Найди дорожку!»
	Развитие произвольного внимания
	Карточка 1(лист 41)
	2

	Всего 25 мин


	17
	1
	Игра «В магазине зеркал»
	Развитие наблюдательности, внимания, памяти
	
	3

	
	2
	Задание «Корова Маня и ее хозяйка»
	Развитие устойчивости внимания
	Карточка 1(лист29)
	2

	
	3
	Игра «Строители»
	Развитие наблюдательности, концентрации и распределения внимания 
	Лист 40
	5

	
	4
	Игра «Кто летает?»
	Развитие моторно-двигательного внимания
	Список названия предметов
	5

	
	5
	Срисовывание по клеточкам (2-й уровень сложности)
	Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки
	Карточки 1 и 2 (лист 26), бумага в клетку, карандаш
	5

	
	6
	Игра «Найди игрушку»
	Развитие устойчивости и объема внимания
	Игрушки
	5

	Всего 25 мин


	18
	1
	Игра «В магазине зеркал»
	Развитие наблюдательности, внимания, памяти
	
	3

	
	2
	Задание « Найди двух одинаковых животных»
	Развитие произвольного внимания
	Карточки 1 и 2 (лист42)
	2

	
	3
	Срисовывание по клеточкам (2-й уровень сложности)
	Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки
	Карточки 1 и 2 (лист 26), бумага в клетку, карандаш
	5

	
	4
	Задание «Что где лежит?»
	Развитие произвольного внимания
	Лист 39
	3

	
	5
	Игра «Танграм»
	Закрепление представления о геометрических фигурах
	Образец и детали в натуральную величину
	7

	
	6
	Задание  «Воспроизведение геометрических фигур»
	Развитие произвольного внимания, памяти, мышления
	Лист 43
	5

	Всего 25 мин


	19
	1
	Игра «В магазине зеркал»
	Развитие наблюдательности, внимания, памяти
	
	3

	
	2
	Задание « Найди тень»
	Развитие наблюдательности
	Лист 35
	2

	
	3
	Задание «Найди дорожку»
	Развитие произвольного внимания
	Карточка 2 (лист41)
	2

	
	4
	Срисовывание по клеточкам (2-й уровень сложности)
	Развитие концентрации, объема внимания, мелкой моторики руки
	Карточки 6,7,8 (лист 26), бумага в клетку, карандаш
	5

	
	5
	Игра «Разведчики»
	Развитие моторно-слуховой памяти, координации движений
	Стулья
	5

	
	6
	Задание «Построй дорожку»
	Развитие устойчивого внимания
	Лист 45
	3

	
	7
	Игра «Квартет»
	Формирование внимания
	Набор разрезанных на 4 части открыток
	5

	
	8       
	Игра «Море волнуется»
	Формирование внимания, развитие скорости реакции
	Нарисованные на полу круги
	55

	Всего 30 мин


	20
	1
	Игра  «Слушай хлопки»
	Развитие произвольного внимания
	
	3

	
	2
	Задание « Нарисуй круг и треугольник»
	Тренировка распределения внимания
	Два острых карандаша каждому ребенку
	2

	
	3
	Игра «Танграм»
	Закрепление представления о геометрических фигурах
	Образец и детали в натуральную величину
	7

	
	4
	Задание «сравни, назови, сосчитай»
	Развитие наблюдательности
	Лист 30
	2

	
	5
	Игра «Съедобное -несъедобное»
	Формирование внимания
	Мяч, мел
	7

	
	6
	Задание «Найди тень»
	Развитие наблюдательности
	Лист 36
	3

	
	7
	Задание «Корова Маня и ее хозяйка»
	Развитие устойчивости внимания
	Карточка 1(лист29)
	2

	
	8       
	Задание «Быстрее нарисуй»
	Развитие умения переключать внимания
	Лист 48
	3

	
	9
	Задание  «Воспроизведение геометрических фигур»
	Развитие произвольного внимания, памяти, мышления
	Лист 43
	5

	Всего 30 мин
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