Глава 3. Следствие.
...Попробуем перечесть некоторые простейшие приемы, которые сламывают волю и личность арестанта, не оставляя следов на его теле.
Начнем с методов психических...
1. Начнем с самих ночей. Почему это ночью происходит все главное обламывание душ? Почему это с ранних своих лет Органы выбрали ночь? Потому что ночью, вырванный изо сна (даже еще не истязаемый бессонницей), арестант не может быть уравновешен и трезв по-дневному, он податливей.
2. Убеждение в искреннем тоне... И следователь говорит ему лениво-дружественно: «Видишь сам, срок ты получишь все равно. Но если будешь сопротивляться, то здесь, в тюрьме, дойдешь, потеряешь здоровье. А поедешь в лагерь – увидишь воздух, свет... Так что лучше подписывай сразу». Очень логично...
Другой вариант убеждения – для партийца. «Если в стране недостатки и даже голод, то как большевик вы должны для себя решить: можете ли вы допустить, что в этом виновата вся партия? или советская власть?» – «Нет, конечно!» – спе​шит ответить подследственный. – «Тогда имейте мужество и возьмите вину на себя!» И он берет!
3. Грубая брань. Нехитрый прием, но на людей воспитанных, изнеженных, тонкого устройства, может действовать отлично. Мне известны два случая со священниками, когда они уступали простой брани...
4. Удар психологическим контрастом. Внезапные переходы: целый допрос или часть его быть крайне любезным, называть по имени-отчеству, обещать все блага. Потом вдруг размахнуться пресс-папье: «У, гадина! Девять грамм в затылок!» – и, вытянув руки, как для того, чтобы вцепиться в волосы, будто ногти еще иголками кончаются, надвигаться (против женщин прием этот очень хорош). В виде варианта: меняются два следователя, один рвет и терзает, другой сим​патичен, почти задушевен.
5. Унижение предварительное. В знаменитых подвалах ростовского ГПУ под толстыми стеклами уличного тротуара заключенных в ожидании допроса клали на несколь​ко часов ничком в общем коридоре на пол с запретом приподнимать голову, из​давать звуки. Они лежали так, как молящиеся магометане, пока выводной не тро​гал их за плечо и не вел на допрос... А цель одна: создать подавленное состояние.
6. Запугивание. Самый применяемый и очень разнообразный метод... Запугивание великолепно действует на тех, кто еще не арестован, а вызван в Большой Дом пока по повестке. Ему (ей) еще много чего терять, он (она) всего боится – боится, что сегодня не выпустят, боится конфискации вещей, квартиры. Он го​тов на многие показания и уступки, чтобы избежать этих опасностей...
7. Ложь. Лгатъ нельзя нам, ягнятам, а следователь лжет все время, и к нему все эти статьи не относятся...
8. Игра на привязанности к близким – прекрасно работает и с подследственным. Это даже самое действенное из запугиваний, на привязанности к близким можно сломить бесстрашного человека... Угрожают посадить всех, кого вы лю​бите...
9. Щекотка. – Тоже забава. Привязывают или придавливают руки и ноги и щекочут в носу птичьим пером. Арестант взвивается, у него ощущение, будто сверлят мозг.
10. Гасить папиросу о кожу подследственного...
11. Бессонница, совсем не оцененная Средневековьем... Бессонница (да еще соединенная с выстойкой, жаждой, ярким светом, страхом и неизвестностью – что твои пытки!?) мутит разум, подрывает волю, человек перестает быть своим «я»...
(Солженицын А. Архипелаг ГУЛАГ. Том 1. Часть первая. Главы 1-7. – М.: Центр «Новый мир», 1990. – С. 105-110.)
