Ковалёва Л.П. 208-912-290
Приложение № 5
Определение функциональной асимметрии полушарий

(доминантное полушарие) Тест Поля Торренса
Инструкция. Объективно существуют разные стили обучения и мышления. В каждом из предлагаемых пунктов описаны три разных стиля обучения и мышле​ния. Выберите один, который лучше всего характеризует ваши сильные стороны и предпочтения.

1.
а) не очень хорошо запоминаю лица;
б) не очень хорошо запоминаю имена;
в) одинаково хорошо запоминаю имена и лица.
2.
а) лучше всего усваиваю устные объяснения;
б) лучше всего усваиваю объяснения в примерах;
в) одинаково хорошо усваиваю устные объяснения и объяснения в примерах.
 3.  
а) способен легко выражать чувства и эмоции;
  
б) умеренно сдержан в выражении чувств и эмоций;


в) скован в выражении чувств и эмоций.
 4.        а) весело и свободно экспериментирую в спорте, искусстве, вне работы;

             б) систематичен и сдержан в экспериментаторстве;
в) одинаково склонен как к веселому и свободному, так и сдержанному и сис​тематическому  

                экспериментированию.

5.
а) предпочитаю занятия, на которых дается один вид задания, после него

                другой и т. д.;
             б) предпочитаю занятия, на которых я работаю над несколькими заданиями одновременно;

              в) одинаково предпочитаю и первый и второй виды занятий.
6.
 а) предпочитаю тесты, где надо выбирать один правильный ответ из серии ответов;
              б) предпочитаю тёсты-эссе;
              в) одинаково предпочитаю и те, и другие.
7.
а) хорошо интерпретирую язык телодвижений и интонационные аспекты  устной речи;
             б) плохо интерпретирую язык телодвижений, завишу от того, что говорят люди;
              в) одинаково хорошо интерпретирую язык телодвижений и речевые выражения.
8.
а) легко придумываю смешные фразы и поступки;
             б) с трудом придумываю смешные фразы и поступки;
             в) относительно легко придумываю смешные фразы и поступки.

9.
а) предпочитаю занятия, на которых я двигаюсь и что-нибудь делаю;
             б) предпочитаю занятия, на которых я слушаю других;
             в) одинаково предпочитаю и те другие занятия.
10.
а) использую фактическую, объективную информацию в суждениях;

             б) использую личный опыт и чувства в суждениях;
             в) использую в равной мере и то, и другое.
11.
а) легко, весело подхожу к решению проблемы;
             б) серьезно, по-деловому подхожу к решению проблемы;
             в) совмещаю серьезный и веселый подходы.
12.
а) умственно воспринимаю и реагирую на звуки и образы больше, чем на людей;
             б) существенно самопроизволен и творчески настроен в группе людей;

             в) одинаково восприимчив и самопроизволен в умственном смысле, незави​симо от  

                 окружения.

13.
а) почти всегда свободно использую любой свободный материал для  работы;
             б) временами использую любой свободный материал для работы;

             в) предпочитаю работать с соответствующим, положенным материалом, ис​пользуя его по  

                назначению.

14.
а) люблю, когда мои занятия или работа запланированы и я знаю, что я  конкретно должен  

                делать; 


б) люблю, когда мои занятия или работа не чужды гибкости и возможным переменам по   

            мере продвижения;

            в) одинаково предпочитаю как запланированные, так и открытые для перемен занятия и  

                работу.

15.
а) весьма изобретателен;
             б) временами изобретателен;
              в) никогда не изобретателен.

16.
а) лучше всего думаю, лежа на спине;
               б) лучше всего думаю, сидя прямо;
               в) лучше всего думаю в движении или при ходьбе.
17.
а) люблю занятия, на которых задания имеют четкую и непосредственную

                практическую применимость;

             б) люблю занятия, на которых задания не имеют четкой практической приме​нимости;

              в) одинаково предпочитаю оба вида деятельности.
18.        а) люблю догадываться и предсказывать многие ситуации, когда не уверен в каких-то  

                вещах;
             б) скорее не стану догадываться, если не уверен;

              в) догадываюсь в некоторых видах ситуаций.
19.
а) люблю выражать чувства и идеи простым языком;
              б) люблю выражать чувства и идеи стихами, песнями, танцами и т. д.;

              в) одинаково предпочитаю оба вида самовыражения.
20.
а) обычно получаю много новых идей из поэзии, символов и т. д.;
              б) временами получаю новые идеи из поэзии, символов и т. д.;
             в) редко получаю новые идеи из поэзии, символов и т. д.
21.
а) предпочитаю простые задачи;
             б) предпочитаю сложные задачи;
              в) одинаково предпочитаю и простые и сложные задачи.
22.
а) реагирую на отзыв и эмоции;

              б) реагирую на призыв к логике;

              в) одинаково реагирую и на то, и на другое.
23.
а) предпочитаю работать над проблемами (задачами) последовательно, одна за другой;

              б) предпочитаю работать одновременно над несколькими проблемами (зада​чами);

              в) одинаково предпочитаю последовательную работу и одновременную работу над   

                несколькими проблемами (задачами).

24.
а) предпочитаю изучать традиционные области предмета;
             б) предпочитаю иметь дело с теорией и гипотезами нового предмета;

              в) в равной степени предпочитаю и то, и другое.
25.
а) предпочитаю аналитическое чтение, критику;

              б) предпочитаю творческое, синтезирующее чтение, позволяющее применять и   

                использовать информацию для решения задач;

               в) одинаково предпочитаю и то, и другое.
26.
а) предпочитаю интуитивный подход к решению задач;
             б) предпочитаю логический подход к решению задач;
              в) предпочитаю в равной степени и логический, и интуитивный подходы.
27.       а) предпочитаю логически решать задачи;
            б) предпочитаю проанализировать задачу вслух, чтобы решить ее; 

            в) не предпочитаю ни то, ни другое.

28.        а) предпочитаю логически решать задачи, исходя из опыта, практики;
             в) предпочитаю в равной степени и то, и другое.
29.        а) умею хорошо объяснять устно;
            б) умею хорошо объяснять в движении и действии;
              в) умею одинаково хорошо объяснять как устно, так и наглядным  способом.

30.        а) учусь быстрее, когда преподаватель использует устные объяснения;
             б) учусь быстрее, когда преподаватель использует письменные объяснения;
             в) одинаково предпочитаю и тот, и другой типы объяснений.
  31.      а) преимущественно полагаюсь на язык при запоминании и мышлении;

             б) преимущественно полагаюсь на образы при запоминании;

             в) одинаково полагаюсь на образы и язык.
 32.      а) предпочитаю анализировать уже завершенный материал;
             б) предпочитаю организовывать и доводить до конца незаконченный материал;
            в) не предпочитаю того или иного вида деятельности.
   33.       а) люблю разговаривать и писать;
            б) люблю рисовать и манипулировать;
            в) люблю и то, и другое.
34.       а) легко могу потеряться даже в знакомой обстановке;

            б) легко ориентируюсь даже в незнакомой обстановке;

            в) относительно хорошо ориентируюсь.
35.       а) более творческая натура, чем интеллектуальная;
            б) более интеллектуальная, чем творческая натура;
            в) интеллектуальная и творческая натура.
36.       а) люблю находиться в шумной людной обстановке, где что-нибудь все время происходит;
            б) люблю находиться в обстановке, где я могу сконцентрироваться на чем-то одном;
            в) иногда люблю и то, и другое.
37.       а) преимущественно интересуюсь эстетическими проблемами: искусством, музыкой,  

                танцами;
            б) преимущественно интересуюсь практическими, прикладными вещами: ра​ботой,      

                походами, коллективными видами спорта;
            в) одинаково участвую и в том, и в другом видах деятельности.
38.       а) профессиональное призвание преимущественно к бизнесу, экономике;
            б) профессиональное призвание преимущественно к гуманитарным наукам;
            в) в данный момент не имею четкого предпочтения.
39.       а) предпочитаю изучать детали и специфические факты;
            б) предпочитаю общий обзор предмета, взгляд на картину в целом;
            в) предпочитаю, когда общий обзор перемежается деталями.
40.       а) умственно восприимчив и реагирую на то, что слышу и читаю;
            б) в состоянии умственного поиска, самопознания в процессе учебы;
            в) и то, и другое.
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Ковалёва Л.П. 208-912-290
Учет психофизиологических особенностей учащихся
Рекомендуемая схема расположения учащихся в классе
	
	Классная доска
	

	1 -й ряд Левополушарные
	2-й ряд Равнополушарные
Кинестетики
	3-й ряд Правополушарные


Краткая характеристика доминантных полушарий
Левополушарный тип. Доминирование левого полушария определяет склонность к абстрагированию и обобщению, словесно-логический характер познавательных процессов. Левое полушарие оперирует словами, условными знаками и символами; отвечает за письмо, счет, способность к анализу, абстрактное мышление. При этом информация, поступившая в левое полушарие, обрабатывается последовательно, ли​нейно и медленно. Для успешной учебной деятельности необходимо соблюдение следующих условий: абстрактный линейный стиль изложения информации, анализ деталей, неоднократное повторение материала, тишина на уроке, работа в одиночку, вневременные задания, вопросы закрытого типа. Для них характерна высокая потреб​ность умственной деятельности. Для левополушарных учащихся наиболее значима правая полусфера, сочетание цветов на доске; темный фон и светлый мел, классическая посадка за партами. Интроверты, малообщительны.
Правооолушарный тип. Доминирование правого полушария определяет склон​ность к творчеству, конкретно-образный характер познавательных процессов. Правое полушарие мозга оперирует образами реальных предметов, отвечает за ориентацию в пространстве и легко воспринимает пространственные отношения. Его функциони​рование обусловливает наглядно-образное, трехмерное мышление, которое связано с целостным представлением ситуаций и тех изменений в них, которые человек хочет получить в результате своей деятельности. Правополушарных людей отличает ви​зуальное восприятие, невербальный, практический интеллект; быстрая переработка информации; непроизвольная память. Экстраверты, нуждающиеся в общении, же​лающие быть на виду. Условия, необходимые для успешной учебной деятельности: гештальт, творческие контекстные задания, эксперименты, музыкальный фон на уроке, речевой ритм, работа в группах, вопросы открытого типа, синтез нового материала, социальная значимость деятельности, престижность положения в коллективе. Для -лучшего восприятия информации с классной доски сочетание цветов должно быть следующим: светлая доска и темный мел. Для организации невербального общения правополушарных учащихся в классе необходимо посадить полукругом.
Равнополушарный тип. Отсутствие ярко выраженного доминирования одного из полушарий предполагает их синхронную деятельность в выборе стратегий мышления. Кроме того, существует гипотеза эффективного взаимодействия правого и левого полушарий как физиологической основы общей одаренности.


