Приложение 3. 

Артикуляционные  упражнения

«Лягушка»

Улыбнуться, растянув губы, не показывая  зубы.. Удерживать данное положение на счет  до пяти.

Прикус должен быть естественным,  нижняя челюсть не должна выдвигаться вперед
«Хоботок»

Губы  и  зубы  сомкнуты.  С  напряжением  вытянуть  губы  вперед   трубочкой (без дырочки). Удерживать  в  таком  положении  на  счет  до  5-8.

«Лягушка  -  Хоботок»

На  счет  «раз – два»  чередовать  упражнение  «Лягушка»  и    упражнение  «Хоботок».

«Заборчик»

Губы в улыбке,  зубы сомкнуты и обнажены.  Удерживать данное положение под счет до 5-10.

«Трубочка»

Губы  вытянуты трубочкой вперед (с дырочкой). Удерживать  в  таком  положении  на  счет  до  5-8.

«Заборчик  - Трубочка»

На счет  раз – два  чередовать упражнения.

«Массаж  языка»

Улыбнуться,  на  нижнюю губу положить широко распластанный язык.  Помассировать  его,  слегка покусывая кончик и среднюю часть языка.  Затем  пошлепать его верхней губой,  удерживая  в спокойном

положении   под счет  до 5 – 10.  Верхние зубы  должны быть видны.

«Лопатка»

Улыбнуться,  на  нижнюю губу положить широко распластанный язык.  Удерживать   его   в спокойном положении под счет  до   5 – 10.

«Иголочка»

Улыбнуться,  открыть рот. Высунуть язык наружу острым,  как жало. Следить, чтобы кончик языка не загибался вверх.

«Лопатка – Иголочка»

На  счет  «раз – два»  чередовать  упражнение  «Лопатка»  и  «Иголочка».

«Вкусное  варенье»
Рот открыт,  губы  в улыбке.  Широкий передний край языка облизывает верхнюю губу,  делая движения сверху вниз,  затем  то же  самое с   нижней  губой .Затем  широкий  язык  облизывает верхнюю   губу слева направо, справа налево.

«Парус»

Рот  широко  открыт.  Узкий  язык  поднят  вверх,  коснуться  бугороков  (альвеол) за  верхними  зубами.  Удерживать  под  счет.

«Качели »

Рот  открыт,  губы в улыбке,  широкий язык поднять вверх к основаниям верхних резцов, затем опустить к основанию нижних резцов. Следить, чтобы язык не  сужался, губы не натягивались на зубы,  нижняя челюсть не двигалась.

«Чашечка»
Улыбнуться,  открыть  рот,    положить  широкий  язык  на  нижнюю  губу (упр. «Лопатка»),

боковые  края  и кончик  широкого   языка  загнуть  вверх  в  форме  чашечки. Удерживать  под стихотворение  или  счет.

«Горка»,     «Кошка сердится»

Рот открыт, губы в улыбке,  широкий кончик языка упирается

в бугорки за нижними резцами,  спинка языка прогибается  вверх, затем опускается.

«Почистим     зубки»   («Щетка»)
Улыбнуться,  приоткрыть  рот.  Кончиком языка  «почистить»  нижние  (верхние) зубы с внутренней  стороны,

делая  движения языком  вправо – влево.  Нижняя  челюсть  при этом не двигается.

«Маляр»

Улыбнуться,  открыть  рот.  Широким  кончиком  языка  погладить  нёбо  от  зубов  к  горлу.

Нижняя  челюсть  не  должна  двигаться.

«Грибок»

Улыбнуться,  открыть  рот.  Присосать  широкий  язык  к  нёбу.  Это  шляпка  грибка,  а  подъязычная  связка  -  ножка.

«Гармошка»

Положение  языка  как  в  упр.  «Грибок»,  губы  в  улыбке.  Не  отрывая  языка,   опускаем и поднимаем нижнюю челюсть. 

«Лошадка»

Губы в улыбке, рот открыт.   Присасываем язык к небу с напряжением и отпускаем с  щелчком.     

При выполнении     упражнения постепенно убыстряем  темп.

«Поймай  рыбку»      Сделать  «Заборчик».   Слегка  прикусываем  кончик широкого языка передними резцами. Губы не двигаются.
«Причешем  язычок»

Губы  в  улыбке,  зубы  сжаты. Широкий язык протискивается  наружу между зубами 

так, что  верхние резцы скоблят по спинке языка.

«Толстячок»

1. Надувание  обеих щек одновременно.

2. Надувание  правой и левой щек  попеременно (перегонка воздуха из одной щеки в другую).

«Худышка»

Втягивание   щек  в  ротовую полость при открытом рте и сомкнутых губах.

«Толстячок» - «Худышка»  (чередование упражнений).

«Дятел». 

Улыбнуться. Открыть рот. Язык поднять вверх, за зубы. Неоднократно стучим кончиком языка о  бугорки за верхними зубами и произносим: д-д-д-д .  Рот не закрываем. Язык вниз не опускаем.

