1. Ты бы хотел правильно питаться?
                ДА                         НЕТ                             НЕ ЗНАЮ

2. Завтракаете ли вы дома?
              РЕГУЛЯРНО                               НЕТ                             ИНОГДА

3. Какой у тебя завтрак?
              НИЧЕГО                   ЧАЙ С БУТЕРБРОДОМ              ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
              ДРУГОЕ___________________________________

4. Бывает ли у вас совместный завтрак с семьей
               ДА                                 НЕТ                            ИНОГДА

5. Нравится ли завтрак в школе?
              ДА                               НЕТ                             ИНОГДА

6. Считаете ли вы, что завтрак необходим?
              ДА                  НЕТ                      ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ

7. Сколько раз в день ты ешь?
             1-2 раза                           3 раза                4 раза                 5 раз и более
8. Что ты любишь больше всего?   (подчеркни)
- мясные продукты
- картошка
- чай
- макароны, блины
- суп
- бутерброды
- салат
- фрукты и овощи
- каша
- сладости
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