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Приложение № 1

Примерный перечень закаливающих мероприятий с детьми первого года жизни в условиях дома ребёнка.

	Возраст ребёнка
	Закаливающие мероприятия


	0-3 мес.
	· Температура помещения 22°C 

· Обязательный сон на воздухе при температуре от - 10°C до + 30°C 

· Во время пеленания массажа воздушные ванны 5-6 минут

· Умывание, температура воды 28°C 

· Купание в ванной, температура воды 38°C , продолжительность

    5-6 мин.

· Прогулки на свежем воздухе



	3-6 мес.
	· Температура помещения 20-22°C 

· Обязательный сон на воздухе при температуре от - 15°C до + 30°C 

· Во время пеленания массажа воздушные ванны 6-8 минут

· Умывание, температура воды определяется реакцией ребёнка

· Купание в ванной, температура воды 37°C , продолжительность 5-6 мин, с последующим обливанием водой 34-35°C

· Летом пребывание под рассеянными лучами солнца 2-3 раза в день по 5-6 мин.

· Прогулки на свежем воздухе



	6-12 мес
	· Температура помещения 20-22°C 

· Обязательный сон на воздухе при температуре от - 15°C до + 30°C 

· Во время переодевания, бодрствования  воздушные ванны 10-12 минут

· Умывание

· Купание в ванной, температура воды 37°C, с последующим обливанием водой 34-35°C

· «сухое обтирание» фланеливой рукавичкой до слабого покраснения кожи 7 -10 дней, далее влажное обтирание 35°C, снижая до 30°C

· Летом пребывание под рассеянными лучами солнца 2-3 раза в день по 10 мин.

· Закаливание «Льдинка» 

· Прогулки на свежем воздухе




