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Приложение
«Как ты ухаживаешь за своими зубами»

(взято из: Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма.

Санкт-Петербург, 2000)

	Правила ухода за зубами
	Да/Нет
	Результат соблюдения правил

	Чистить зубы 2 раза в день – после завт​рака и ужина
	
	Понижается кислотность и уничтожают​ся микробы во рту

	Чистить зубы со всех сторон не менее 3 минут
	
	Снимается зубной налет

	Для чистки зубов использовать пасты, со​держащие фтор
	
	Укрепляется эмаль

	Чистить зубы щеткой с искусственной ще​тиной
	
	В такой щетке заводится меньше мик​робов

	Хранить щетку на открытом воздухе ще​тиной вверх, предварительно намылив
	
	Не заводятся микробы

	Менять щетку 4 раза в год
	
	Лучше чистятся зубы

	После чистки зубов делать массаж десен вращательными движениями пальцев
	
	Улучшается питание зубов

	Использовать после еды зубочистки
	
	Удаляются остатки пищи

	Полоскать рот после сна и после еды
	
	Понижается кислотность, удаляются ос​татки пищи

	 Использовать после еды жевательную ре​зинку без сахара
	
	Понижается кислотность во рту, нагру​жаются жевательные мышцы

	Интенсивно пережевывать сырые овощи и фрукты
	
	Очищаются и тренируются зубы

	Меньше есть сахара, конфет, печенья
	
	Реже образуется кариес

	Не грызть ногти, карандаши
	
	Реже возникают заболевания зубов и околозубных тканей

	Не есть одновременно горячее и холод​ное
	
	Сохраняется эмаль зубов

	Употреблять больше продуктов, содержа​щих витамины В и С: лук, капусту, апель​сины, помидоры, горох, фасоль, гречу, ов​сянку, печень трески, яичный желток, сли​вочное масло
	
	Укрепляются зубы и околозубные ткани

	Употреблять продукты, содержащие мине​ральные элементы: молоко, ржаной хлеб, морскую капусту, фрукты и овощи
	
	Укрепляются зубы

	2 раза в год показывать зубы врачу-сто​матологу
	
	Чтобы предупредить и вовремя вылечить кариес

	Укреплять общее состояние здоровья
	
	Укрепляются и зубы


Учащиеся подсчитывают количество отве​тов «да» и «нет» и самостоятельно принимают решение, что надо делать, чтобы сохранить свои зубы в целости на долгие годы.

Раздаточный материал к уроку

	Задача 1. У человека, который следит за здоровьем своих зубов к 18 годам во рту в среднем 32 зуба. Всего в нашей стране 145 230 456 жителей старше 18 лет. Сколько всего зубов может быть в нашей стране, если все жители следят за здоровьем зубов?

Задача 2: К концу первого урока на одной руке Ученика 4 класса Б  сидит 361 111 111 111 микробов. Сколько микробов сидят на руках всех учеников 4 Б к моменту, когда они идут завтракать?

Задача 3: Каждый ученик 4Б делает с утра зарядку: 25 приседаний, поворотов шеи в 2 раза больше чем приседаний, и наклонов в 5 раз меньше чем поворотов шеи. Сколько всего упражнений делают вместе ученики 4Б

 Задача 4: Каждому  ученику 4 класса Б необходимо 3 литра кислорода в минуту для нормальной жизнедеятельности. Сколько литров кислорода необходимо на один  урок  всем ученикам 4 класса Б.

Задача 5: На перекрестке горит красный свет, но машин нет, и два человека с разных сторон начали перебегать улицу. Скорость одного пешехода 50м/мин, а второго 40 м/мин. Через сколько минут они встретятся, если длина перехода равна 90м.

Задача 6: Людей с хорошим зрением в нашей школе ⅔ от общего количества. Сколько людей с плохим зрением в нашей школе, если всего в ней 540 учеников?


