Приложение 1

Тематическое планирование

	№п/п
	Тема занятий
	Краткое содержание
	Ход занятия
	Кол-во часов

	1
	Найди путь к себе (вводное занятие).
	Вводное занятие позволяет сформировать и активизировать интерес к познанию своей личности, развить умение видеть главное в себе как в личности.
	1. Приветствие в виде разминки. Упражнение направлено на сплочение группы и создание положительной атмосферы.

2. Основная часть, в ходе которой обучающиеся отвечают на вопросы: 

-что означает понятие «личность»?

-просто ли охарактеризовать себя?

-что легче охарактеризовать самого себя или охарактеризовать себя с позиции другого человека?

Получают результаты диагностики «акцентуация характера», которая была проведена в предварительном этапе. Определяют, какие качества личности пригодятся в дальнейшем и от каких хотелось бы избавиться (упражнение «Биржа качеств»).

3. Рефлексия «Город эмоций».
	1

	2
	Я – гражданин.
	Данное занятие направлено на подробное ознакомление с обязанностями и правами человека и гражданина РФ, на формирование понимания важности соблюдения своих прав и прав других людей. Занятие показывает, что права гражданина неотделимы от обязанностей.
	1. Приветствие участников.

2. Разминка: ведущий предлагает обратиться к рядом стоящему, назвать его имя и сказать каким правом он обладает как человек, гражданин. 

3. Основная часть: обучающиеся обсуждают обязанности гражданина, определяют какие права граждан считаются самыми важными, размышляют над тем, как добиться максимального соблюдения своих прав не нарушая прав других, анализируя Декларацию прав ребенка, Конвенцию о правах ребенка, Конституцию РФ (глава 2), Административный, Уголовный и Гражданский кодекс РФ. Проводится эксперимент «махи руками», позволяющий показать возможность реализовать свои права, не нарушая прав других людей.

4. Рефлексия. 
	1

	3
	Самооценка.
	Занятие позволяет изучить свойства самооценки подростков и ее влияние на характер. 
	1. Приветствие участников.

2. Разминка: упражнение «Комплимент внешности».

Анализ: 

1. Что было удивительно услышать от других?

2. Кто-нибудь чувствовал себя неловко, когда ему говорили комплименты?

3. Основная часть: 

- упражнение «Я»; 

- упражнение «Марионетка»;

- показ мультфильма «Баран оптимист», обсуждение;

- упражнение «Портрет уверенного человека». 

4. Рефлексия: упражнение «Футболка с надписью - в подарок». 
	1

	4
	Маски.
	Занятие направлено на снятие тревожности. Подростки через маски стараются познать самих себя, освободиться от боли и страданий, гнетущих переживаний. Занятие необходимо для формирования осознанного отношения к процессу самопознания собственного «Я».
	1. Приветствие участников занятия.

2. Разминка: упражнение «Броуновское движение».

3. Основная часть:

- информация о свойствах масок личности.

- упражнение «Маски животных и растений или «Я» - в другом образе» (цель: развитие воображения, наблюдательности, сообразительности, выразительности движений, самопринятие, раскрепощение, самопознание собственного «Я» через маски).

- презентация масок народов мира. Обсуждение.

- упражнение «Создание маски» (цель: развитие самоинтереса, осознание многогранности своего «Я» в системе отношений с окружающими, снятие всяких и всяческих масок, идентичность самому себе, аутентичность). 

- вопросы для обсуждения:

1. Что это за маска? Как бы вы ее назвали, или охарактеризовали? 

2. Что видят друзья, когда они смотрят на маску? 

3. Что маска им показывает? 

4. Что ей хотелось бы показать? 

5. Чего маска не хочет показывать? 

6. Чего маска боится? 

7. Какое самое заветное у маски желание? 

- упражнение «Без маски» (цель: снятие эмоциональной и поведенческой закрепощенности; формирование навыков искренних высказываний для анализа сущности «я»).

4. Рефлексия: предлагается положить свои маски в шкатулки (в шкатулку «Уверенность» вы можете положить маски, которые Вы готовы снять. В шкатулку «Сомнения» - маски, с которыми Вам пока трудно расстаться).
	1

	5
	Кто Я? Кем могу быть? 
	Занятие направлено на формирование положительного образа «Я».  Позволяет определить, какие социальные роли подростки исполняют в настоящий момент, какие социальные роли человек может выполнять в течение своей жизни. Занятие позволяет осознать, что выбор социальной роли определяется нравственной позицией самой личности.
	1. Приветствие участников.

2. Разминка: упражнение «Назови себя» (цель: развитие чувства принадлежности к группе, сближение друг с другом. Настроить подростков на позитивное восприятие себя и коллектива на занятии). Анализ: 

1. Понравилось вам таким образом представляться?

2. Что было удивительно услышать от других?

3. Кто-нибудь придумал для себя вымышленную роль?

3. Основная часть:

- информация о социальных ролях человека в течении жизни.

- упражнение «Семейная фотография» (цель: задуматься над разными ролями человека. Осознавать свою семейную роль, потренироваться принимать на себя чужие роли и попытаться понять что - то о других людях). Анализ:

1. Понравилась ли игра?

2. Ваши ощущения от исполнения разных ролей?

3. Кому не понравились «чужие роли»?

- упражнение «20 Я» (цель: показать многообразие социальных ролей каждого человека и осознать множество своих). 

- упражнение «Методика Гарбузова.» (цель: определение ведущего инстинкта, девиза личности).

- упражнение «Пирог жизни» (цель: показать многообразие жизненных интересов и соответственно социальных ролей каждого человека).

- упражнение «Блиц — микрофон» (цель: быстро сделать свой  выбор в условиях заданной роли: «Если бы я был…директором школы, президентом,

многодетным отцом и т.д.

- упражнение «Живая анкета» (цель: подведение итогов занятия). 

4. Рефлексия.
	1

	6
	Выбор. 
	Занятие направлено на формирование  профессионального самоопределения.

Так же способствует развитию умений соотнести свой образ с различными профессиями.
	1. Приветствие участников занятия.

2. Разминка.

3. Основная часть:

- информация о выборе будущей профессии, заполнение бланка (приложение № 2).

- упражнение «Цепочка профессий». 

- упражнение «Кто есть кто?».

- упражнение «Если б я был…».

- заключение: обсуждение заполненных бланков.

4. Рефлексия.
	1

	7
	Итоговое. Лабиринт.
	Итоговое занятие «Лабиринт» осуществляет создание условий для личностного роста подростков. 
	1. Приветствие участников занятия. 

2. Разминка. Упражнение «Минное поле».

3. Основная часть: упражнение Лабиринт (приложение № 3,4,5,6)
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