Приложение 1


Внимательно изучите предложенную вам биологическую информацию:

Текст 1. Болезнь Грейвса. Это заболевание известно также под названиями Базедова болезнь и диффузный токсический зоб. Болезнь Грейвса названа так по имени ирландского врача начала XIX века. Её характерными признаками являются равномерное разрастание щитовидной железы, то есть наличие зоба, и так называемое пучеглазие, в таком случае о человеке говорят, что у него глаза на выкате. Причины этой болезни неизвестны, но отмечается, что заболевание, как правило, передаётся по наследству и чаще всего поражает женщин. Щитовидная железа сильно увеличена и симптомы гипертериоза ясно видны. Часто заболевание сопровождается специфическим симптомом в виде образования ограниченных участков с патологическими изменениями под кожей в области больше-берцовой кости. Это явление известно как узловатый муциноз или ограниченная микседема кожи.

Текст 2. Гипертиреоз. 
Таблица 1

Основные симптомы гипертиреоза

	Потеря веса
	Непереносимость жары
	Усиленное потоотделение
	Горячая и влажная кожа

	Одышка
	Сильное сердцебиение
	Тахикардия
	Прилив крови к коже

	Повышение температуры тела
	Слабость
	Усталость
	Чувство тревоги

	Раздражительность
	Бессонница
	Понос
	Дрожание конечностей (тремор

	Выкидыши у женщин
	Нарушение менструального цикла
	Повышение кровяного давления
	Неравномерное сердцебиение


Если лечению гипертиреоза не было уделено достаточно внимания, развивается характерное пучеглазие (экзофтальм), то есть внешность меняется так, что говорят: «У него глаза на выкате». При появлении этих симптомов уже можно говорить о базедовой болезни (смотри Болезнь Грейвса). Причины гипертиреоза пока мало изучены. Чрезмерно увеличивается защитная функция щитовидной железы по всей её ткани, в результате появляются множественные узелки или, иногда, один большой узел. Часто в организме обнаруживают химическое вещество, известное как стимулятор щитовидной железы длительного действия. Оно представляет собой один из иммуноглобулинов, который по неизвестным причинам начинает вырабатываться иммунной системой человека. Возможно, что выработка этого вещества начинается при воздействии ещё какого-то фактора, а его влияние на щитовидную железу является не более чем побочным эффектом.

Текст 3. Гипотиреоз. Гормоны щитовидной железы влияют на состояние организма в целом. Проявление гипотериоза можно обнаружить в любой части тела. Ниже приводится список симптомов. Если один из них не исчезает длительное время или одновременно появляются три и более симптомов, следует проконсультироваться у врача.
Таблица 2

Основные симптомы гипотиреоза

	Депрессия
	Сухость кожи
	Чувство тревоги
	Раздражительность

	Замедленное сердцебиение (брадикардия)
	Приступы головокружения, дурноты
	Выпадение волос (особенно заметно в области бровей)
	Неспособность сконцентрироваться

	Ослабление зрения
	Бессонница
	Утомляемость
	Снижение памяти

	Задержка жидкости в организме (отёки)
	Чувствительность к холоду
	Ощущение онемения или покалывания
	Огрубление голоса

	Бесплодие или выкидыши
	Дрожь
	Запоры
	Мышечные судороги

	Отсутствие менструаций и задержки менструаций у женщин
	Образование рубчиков (утолщений) на ногтях


Если оставить эти состояния без лечения, они усугубляются, и может развиться гипотиреоидный отёк, который называется микседема. Этот термин применяется для описания нарушений в выделении жиров, расположенных по всему телу, в результате чего всё тело отекает, подобно тому, как это происходит при других отёках. В серьёзных случаях микседема заканчивается комой, для которой отмечаются очень низкая температура тела и поражения многих органов вследствие недостаточного снабжения кислородом.
Текст 4. 

Известно, что гормон стресса, кортизол, блокирует производство гормона тироксина

Хронический лимфоматозный (аутоиммунный) тиреоидит) зоб Хасимото) чаще всего поражает женщин среднего возраста. Заболевание возникает вследствие образований антител против различных элементов собственной щитовидной железы. Проще говоря, организм начинает атаковать щитовидную железу.

Спровоцированный лекарственными препаратами гипотиреоз может возникнуть как реакция на лекарства, которые назначаются при сердечной аритмии, на некоторые виды транквилизаторов, противоэпилептические средства и т.п.
Текст 5. (Популярная медицинская энциклопедия) 

Гигантизм – патологическое усиление роста человека вследствие избыточной выработки передней долей гипофиза так называемого гормона роста. Гигантизм не надо смешивать с высоким ростом. Родители лиц, страдающих гигантизмом, как правило, имеют нормальный рост. Наблюдается чаще у мужчин, обычно проявляется в 9-10 летнем возрасте или в период полового созревания и продолжается весь период физиологического роста. Такие лица отличаются слабым здоровьем, жалуются обычно на головные боли, слабость, быструю утомляемость, боли в конечностях. Мышечная сила может быть сначала повышенной, а затем резко уменьшается. Ухудшается память, страдает психика, нарушается половая функция, возможны другие гормональные нарушения. Внешне у больных отмечаются непропорциональность телосложения, преимущественное удлинение конечностей, особенно ног, голова кажется необычно маленькой. [1]

