Приложение 6
Вариант сочинения 1

	Тезис
	Самовоспитание – это способность человека самостоятельно работать над своими личными качествами.

	Комментарий
	Действительно, самовоспитание необходимо каждому человеку. Если он хочет достичь чего-то в жизни, он должен упорно трудиться и работать над собой.

	Аргумент 1 (из текста)
	Так в отрывке из книги М.Н. Ботвинника повествуется о самовоспитании Демосфена. Он очень упорно трудился и работал над собой, чтобы стать оратором. Демосфен преодолел трудности, и его мечта стать оратором исполнилась (21-28). Этот человек показал, что самовоспитание – ключ ко всем дверям.

	Аргумент 2 (жизненный опыт)
	Также самовоспитанием занимаются спортсмены. Им необходимо тренировать скорость, ловкость, силу воли, для того чтобы добиться достойных результатов.

	Вывод
	Таким образом, самовоспитание – это главная и неотъемлемая способность человека, которая не исчезнет до тех пор, пока существуют люди, готовые упорно трудиться, чтобы достичь своих целей.



Вариант сочинения 2

	Тезис
	Самовоспитание – это длительная работа над собой ради достижения важных целей.

	Комментарий
	Действительно, чтобы измениться в лучшую сторону или достичь какую-либо цель, нужно быть очень сильным и стойким человеком.

	Аргумент 1 (из текста)
	В предложенном отрывке из книги М.Н. Ботвинника говорится о Демосфене, который всю жизнь хотел стать оратором (предложение 7). Первые две его попытки оказались неудачными, и Демосфен потерял надежду. Но появился друг начинающего оратора и рассказал ему о самовоспитании. Спустя четыре года Демосфен добился своей цели (предложение 26).

	Аргумент 2 (жизненный опыт)
	Пример самовоспитания можно встретить и в русской литературе. Великий русский писатель, Лев Николаевич Толстой, составил программу самосовершенствования и всю свою жизнь боролся с пороками и недостатками. Всю свою жизнь он служил людям с пользой. Это пример настоящего самовоспитания.

	Вывод
	[bookmark: _GoBack]Итак,  пока существуют люди, готовые меняться ради чего-то важного, самовоспитание не исчезнет из нашей жизни.











