Приложение 2
План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы гимназии

	№ п/п
	                        Мероприятия
	Дата
проведения
	Ответственный

	1. 
	Открытие «Малые Олимпийских игры»5-11 классы
	Сентябрь
	зам. директора по ВР, учителя физической культуры

	2. 







	Гимназическая спартакиада «Малые Олимпийских игры» среди обучающихся 5-11 классов по видам: 
	
	Учителя физической культуры


	3. 
	Легкая атлетика (кросс)
	Сентябрь 
	

	4. 
	Футбол
	
	

	5. 
	Пионербол 5-7 классы
	Октябрь 
	

	6. 
	Волейбол 8-11 класс
	Ноябрь 
	

	7. 
	Спортивная гимнастика
	Декабрь 
	

	8. 
	Мини-футбол
	Январь 
	

	9. 
	Гонки на лыжах
	Февраль 
	

	10. 
	Баскетбол 
	Март 
	

	11. 
	Настольный теннис
	Апрель 
	

	12. 
	Легкая атлетика (многоборье)
	Май 
	

	13. 
	Сдача нормативов ГТЗО I-V ступени (бег, метание)
	Сентябрь
	Учителя физической культуры

	14. 
	Первенство гимназии по игре «Снайпер» среди 5 классов
	Октябрь
	Учителя физической культуры

	15. 
	Первенство гимназии по игре «Снайпер» среди 6 классов.
	Октябрь
	Учителя физической культуры

	16. 
	Гимназический тур Всероссийской олимпиады по физической культуре
	Октябрь
	Учителя физической культуры

	17. 
	Сдача нормативов ГТЗО I-V ступени (челночный бег, прыжок в длину с места, подтягивание, поднимание туловища)
	Октябрь
	Учителя физической культуры

	18. 
	Президентские состязания  5-11 класс (гимназический уровень)
	 Октябрь-ноябрь
	Учителя физической культуры

	19. 
	Президентские игры 5-11 класс (гимназический уровень)
	Январь-март
	Учителя физической культуры

	20. 
	Товарищеские встречи по волейболу, баскетболу, мини-футболу (с участием команд обучающихся, родителей и педагогов)
	Ноябрь 
	Учителя физической культуры

	21. 
	Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	Ноябрь 
	Учителя физической культуры

	22. 
	«Веселый мяч» для обучающихся 3– х классов.
	Ноябрь
	Учителя физической культуры

	23. 
	Первенство гимназии по лыжным гонкам среди обучающихся 3-4  классов, посвященные «Сочи-2014»
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	24. 
	Муниципальный тур Всероссийской предметной олимпиады по физической культуре
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	25. 
	Первенство гимназии по лыжным гонкам среди обучающихся 4  классов, посвященные «Сочи-2014»
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	26. 
	Соревнования среди 1 классов «На приз Деда Мороза»
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	27. 
	Соревнования среди 2 классов «На приз Деда Мороза»
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	28. 
	Соревнования среди 3 классов «На приз Деда Мороза»
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	29. 
	Соревнования среди 4 классов «На приз Деда Мороза»
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	30. 
	Соревнования на Приз Директора гимназии с участие обучающихся, их родителей и педагогов
	Декабрь

	Учителя физической культуры

	31. 
	Спортивный праздник «Олимпийцы среди нас»5-7 класс, с привлечением  юных инструкторов по физической культуре
	Январь

	Учителя физической культуры

	32. 
	Турнир по баскетболу, посвященный 70-летию Кемеровской области среди обучающихся 8-11 классов
	Январь

	Учителя физической культуры

	33. 
	Сдача нормативов ГТЗО I-V ступени  (лыжные гонки)
	Январь
	Учителя физической культуры

	34. 
	Гимназический праздник «Мы Россияне» 5-11 классы
	Январь
	Учителя физической культуры

	35. 
	Первенство гимназии по лыжным гонкам среди обучающихся 5-8  классов, посвященные «Сочи-2014»
	Февраль

	Учителя физической культуры

	36. 
	Спортивно-прикладная эстафета на местности «А ну-ка, мальчики!» 1,2,3,4 классов (отдельно)
	Февраль

	Учителя физической культуры

	37. 
	Военно-спортивная игра на местности «Зарница» 5-8 класс
	Февраль

	Учителя физической культуры

	38. 
	Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества среди 9-11 классов «А ну-ка, парни!»
	Февраль

	Учителя физической культуры

	39. 
	Первенство гимназии по баскетболу среди 7 -8 классов (девушки), посвященного Дню 8 марта
	Март

	Учителя физической культуры

	40. 
	Спортивный праздник «Здоровье-это здорово!»
	Апрель
	Учителя физической культуры

	41. 
	Веселые старты «Папа, мама, я – спортивная семья» 
	Апрель 
	Учителя физической культуры

	42. 
	Гимназическая олимпиада по олимпийской тематике: XXII зимние Олимпийские и XI зимние Паралимпийскиеигры в г. Сочи
	Апрель

	Учителя физической культуры

	43. 
	«Весёлые старты» среди обучающихся 2 классов

	Апрель

	Учителя физической культуры

	44. 
	«Весёлые старты» среди обучающихся 3 классов
	Апрель
	Учителя физической культуры

	45. 
	«Весёлые старты» среди обучающихся 4 классов
	Апрель
	Учителя физической культуры

	46. 
	Районная легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы «Дорогой Памяти»
	9 мая
	Учителя физической культуры

	47. 
	Районный велопробег, посвященный Дню Победы «Дорогой Памяти»
	9 мая
	Учителя физической культуры

	48. 
	Первенство гимназии по мини-футболу среди 4 – 5 классов.
	Май

	Учителя физической культуры

	49. 
	Первенство гимназии по мини-футболу среди 6 -7 классов.
	Май

	Учителя физической культуры

	50. 
	Закрытие «Малых Олимпийских игр»  
	Май 
	Учителя физической культуры

	51. 
	Подведение итога работы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, олимпийского образования  за учебный год
	Май 
	Администрация гимназии, учителя физической культуры

	52. 
	Награждение победителей и призеров на празднике «Маленькая страна»
	
	





