II. Тематический план программы
Учебно-тематический план

(первый год обучения)

	№
	Разделы и темы
	    Всего                 
	   Теория          
	 Практика               
	Характеристика деятельности обучающихся

	1
	Вводное занятие

1. Что изучает психология

	1 
	1 

	      -
	Личностные

- внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе, чувство необходимости обучения, адекватное содержательное представление о школе и т.д.);

- самооценка (широта диапазона оценок, обобщение категорий оценок, представление в Я-концепции социальной роли ученика и т.д.);

 - смыслообразование (сформированность познавательных, учебных мотивов, стремление  к приобретению знаний).

Коммуникативные

- ориентация на позицию других людей, отличную от собственных,   уважение иной точки зрения;

- учет разных мнений и умение обосновать собственное;

- умение слушать собеседника;

- Потребность в общение со взрослыми и сверстниками

Регулятивные

- целепологание;

- контроль;

- коррекция;

- оценка;

- саморегуляция

Познавательные

- рефлексия способов и условия действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

- поиск и выделение необходимой информации;

- самостоятельный поиск и выделение познавательной цели;

- анализ объектов с целью выделения признаков;

- синтез;

- установление причинно-следственных связей.



	2
	2. Уроки общения
2.1 Способы человеческого общения. 

2.2 Внимание и наблюдательность по отношению к окружающим людям.  
2.3 Отношение к окружающим людям. 
2.4 Эмоции. Виды эмоций и их 

 проявление в поведении человека.
2.5 Настроение мoё и окружающих.

2.6 Поступки мои и окружающих.

2.7 Индивидуальные особенности человека.

2.8 «Волшебные слова» вежливое отношение к людям.

2.9 Кто я в мире взрослых.

2.10 Умеем ли мы общаться
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	3. Мышление
3.1 Что такое мышление.
3.2Образ. Образное мышление
3.3 Абстрактное мышление.
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	4. Восприятие
4.1 Что такое восприятие.
4.2 Восприятие величины, формы, цвета.
4.3 Восприятие пространства: размер, направление, расстояние.
4.4 Восприятие движения.
4.5 Восприятие времени.
4.6 Игры на развитие ощущений и восприятия.
4.7 Иллюзии восприятия.

4.8 Правила восприятия материала.

4.9 Наблюдательность.

4.10 Обобщающее занятие по теме «Восприятие»
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	5. Память
5.1 Что такое память.
5.2 Зрительная память.
5.3 Оживление картины как приём запоминания
5.4 Слуховая память. 

5.5 Сравнение предмета с чем-либо знакомым как приём запоминания 5.6 Двигательная память.
5.7 Осязательная память.

5.8 Обонятельная и вкусовая память.

5.9 Обобщающее занятие по теме «Память»
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	— использовать в речи слова вежливости; 

 — участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по теме, анализировать высказывания собеседников, добавлять их высказывания; 

 — высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в реальной жизни, героев произведений); 

 — создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицательный); 

 — описывать сюжетную картинку (серию); 

 — оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты; 

 — самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы. 



	
	Общее количество часов: 

                                           
	  33       
	20
	13
	


