Приложение 2 
Упражнение "Достойный ответ" 

Цель - отработка навыка конструктивного выхода из конфликтной ситуации.

Предложите детям встать в круг. Каждому дайте карточку, на которой содержится какое - то неприятное замечание или высказывание. Каждый по очереди поворачивается к соседу и зачитывает содержание своей карточки. Задача отвечающего - подобрать слова, достойно выходя из конфликта. Затем отвечающий зачитывает карточку своему соседу.  
	Ты слишком высокого мнения о себе. Ты ведешь себя так, как будто ты самый главный здесь.

	Ты никогда никому не помогаешь

	Когда я тебя встречаю, мне хочется перейти на другую сторону улицы.

	Ты совсем не умеешь красиво одеваться.

	Почему ты на всех смотришь волком?

	С тобой нельзя иметь никаких деловых отношений.

	Ты как не от мира сего.

	У тебя такой страшный взгляд.

	С тобой бесполезно договариваться о чем -либо. Ты все равно все забудешь.

	У тебя такой скрипучий голос, он действует мне на нервы.

	Посмотри, на кого ты похожа!

	Ты слишком много болтаешь ерунды.

	Что ты вечно на всех кричишь?

	У тебя полностью отсутствует чувство юмора.

	Ты слишком плохо воспитана.

	Мне надоело объяснять тебе одно и то же.

	Ты постоянно забываешь о своих обязанностях.

	Я не могу тебе доверять, ведь ты не умеешь держать свое слово.

	Я точно знаю, что это ты обо мне сплетничаешь.

	Ты любишь собирать сплетни о других.

	Ты даже не замечаешь, как оскорбляешь других.

	Неужели ты веришь, что у тебя хороший вкус.

	Сколько можно тебя оправдывать перед классным руководителем.

	Неужели ты думаешь, что я не понимаю, что ты постоянно врешь?

	Меня раздражает запах твоих духов.

	Иногда мне кажется, что ты понимаешь только язык силы.


