Приложение 4

Фрагмент работы клуба «Школа будущего первоклассника»

План

1. Цель и задачи клуба, время проведения.

2. Участники работы клуба. 

3. Фрагмент работы клуба. 
· Массаж и самомассаж кистей рук.

· Игры в маминой сумочке.

· Выполнение творческих заданий.

1. Цель: Подготовка родителей к новой социальной роли «родители первоклассника».
Задачи: 
1) Ознакомить родителей с методами и приёмами развития ребёнка при подготовке к обучению в школе;

2) повысить психолого-педагогическую компетентность по вопросам мотивационной готовности ребёнка к школьному обучению.

2. Участниками работы клуба являются родители выпускников, выпускники дошкольных групп, педагог-психолог школы, учитель-логопед, учителя начальных классов, воспитатели. 

Тематика заседаний клуба различна; используются разнообразные формы работы; участниками заседаний выступают родители, дети, проводятся совместные заседания для родителей и детей. 

3. Фрагмент работы клуба

Тема: «Играем с пальчиками –  готовим руку к письму, развиваем речь»
Форма проведения: семинар-практикум

Аудитория: родители выпускников дошкольных групп и будущих первоклассников

Участники: родители, воспитатели, специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед

Задачи:

· сформировать у родителей представления об особенностях развития мелкой моторики рук у детей, подготовке руки ребенка к письму, о роли развития мелкой моторики в коррекции речи детей;

· предоставить родителям практические рекомендации по использованию игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук;

· учить родителей самостоятельно подбирать игры и упражнения для развития мелкой моторики рук. 

Предварительная работа:

· проведение анкетирования  и индивидуальных бесед с родителями с целью выяснения их представлений и возможностей по данной теме;

· анализ анкет и бесед с родителями;

· подбор пособий, игр, методической литературы по теме;

· оформление наглядных материалов и практических рекомендаций для родителей.

После теоретической части предлагаются практические рекомендации по подготовке руки к письму. 

Крайне мало внимания уделяется самомассажу кистей рук ребёнка, а он решает множество задач в развитии ребенка:

· способствует овладению навыками мелкой моторики;

· помогает развивать речь;

· повышает работоспособность головного мозга;

· развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;

· развивает тактильную чувствительность;

· снимает тревожность.

Родителям предлагается самомассаж кистей и пальцев рук: по Иосиро Цуцуми, модифицирован​ный.

Этот массаж желательно сопровождать веселыми рифмов​ками («приговорками»), стихами.

Массаж пальцев, начиная с большого пальца и до мизинца.
Растирать зубной щеткой сначала подушечку пальца, затем медленно опускаться к его основанию.

Я возьму зубную щетку, 

Чтоб погладить пальчики. 

Станьте ловкими скорей, 

Пальчики-удальчики.
Массаж поверхностей ладоней мячиками-ежиками, прыгунками. Вертеть их в руках, щелкать по ним пальцами и «стре​лять», состязаясь в меткости.

Мячик мой не отдыхает. 

На ладошке он гуляет.

Взад-вперед его качу.

Вправо-влево – как хочу. 

Сверху – левой, снизу – правой

 Я его катаю, браво.
Массаж «четками». Перебирание «четок»-бус развивает
пальцы, успокаивает нервы. Считать бусинки (в прямом и об​ратном порядке).
Дома я одна скучала, 

Бусы мамины достала. 

Бусы я перебираю, 

Свои пальцы развиваю.
Массаж грецкими орехами (каштанами).
Катать два ореха между ладонями. Прокатывать один орех между двумя пальцами.

Научился два ореха

Между пальцами катать.

Это в школе мне поможет

Буквы ровные писать.

«Резиночка». Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой

Вот резинка для волос.

Для чего она – вопрос?

Вставлю пальчики туда,

Буду их тренировать

То сжимать, то разжимать.  

Для получения родителями опыта самостоятельного подбора игр и упражнений для развития мелкой моторики рук были предложены игры, такие как игры на кухне, на огороде, с подручным материалом и т.п. хочу предложить одну из таких игр «Игры из маминой сумочки», найдите в своих сумочках предметы, с которыми можно организовать игру на развитие мелкой моторики.

Варианты игры: 
· комканье платка (берем носовой платок за уголок и показываем ребенку, как целиком вобрать его в ладонь, используя пальцы только одной руки.  Другая рука не помогает. Можно одновременно комкать и два платка руками);

· внутренние и внешние обводки плоских фигур;

· плетение, шнуровка, завязывание узлов, бантиков, застёгивание и расстёгивание пуговиц, рисование верёвочкой;

· массаж и самомассаж кистей и пальцев рук  массажными щётками, расчёсками, грецкими орехами;

· перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой;
· игры с бусами, чётками;

· игра «Пальцеход» может проводиться с помощью решетки для раковины «ходить» указательными и средними пальцами по клеточкам. На каждый ударный слог стихотворения, делая по шагу. Можно ходить средними и безымянными, безымянным и мизинцем правой и левой руки поочерёдно или одновременно и т. д.

· «Волшебный мешочек» с закрытыми глазами, на ощупь, опознать предмет как правой, так и левой рукой, закрыв глаза, ощупать предмет одной рукой и найти его среди прочих другой, с закрытыми глазами опознать фигуры, цифры или буквы, «написанные» на его правой и левой руке педагогом (приём дермолексии)

· «Резиночка». Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой.

·  ходить по пуговицам;

·  «Повтори движение» (вариант игры Б. П. Никитина «Обезьянки»)

·  Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо «фигуру» (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены – любая комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки – повторить «фигуру». Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, проводя упражнение, сидя рядом (а не напротив ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки.
·  сжимать и разжимать пальцы рук в кулак, движения кулачками; ставить ладошки ребром на поверхность стола, отстукивание ребром ладони по поверхности стола.

·  С помощью пальцев рук можно построить несколько вариантов одной буквы русского алфавита.

·  имитация жестом различных конкретных предметов, действий;

·  игра на воображаемом пианино.

Ожидаемые результаты:

· у родителей сформированы  представления об особенностях развития мелкой моторики рук у детей, о роли развития мелкой моторики в коррекции речи;

· родителям даны практические рекомендации по использованию игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики рук;

· родителями получен опыт самостоятельного подбора игр и упражнений для развития мелкой моторики рук.

