
КОНСПЕКТ НОД «ПРОГУЛКА В ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
Образовательные области: физическое развитие, художественно-эстетическое развитие.
Задачи:
1. Закреплять умение детей пользоваться карточками-схемами при выполнении ОРУ. Обучать кувырку назад. Повторять ходьбу по гимнастической скамейке с предметом в руках.

2. Закреплять рисование контура яблока простым карандашом, правильно передавать форму, размер и расположение на листе. Упражнять в закрашивании изображения предмета восковыми мелками, проводя штрихи в одном направлении, без просветов, используя разный нажим мелка.
3. Способствовать развитию у детей дружеских отношений.

Атрибуты: 

· Карточки – схемы для ОРУ, гимнастическая скамейка – 2 шт., мячи – 16 шт., гимнастический мат – 2 шт., дорожка со следами, ленты – 8.
· Альбомные листы формат А4, простые карандаши, восковые мелки – по 16 шт., яблоки – муляжи.
Построение в шеренгу.

Чуть слышно осень наступает,

Плоды на ветках созревают.

Уж ягод сладких полон лес,

И дождь осенний льет с небес.

Сад уж нас давно зовет…

Ходьба. 

Впереди – узкая дорога.  

Ходьба приставными шагами правым, затем левым боком.

Перешагиваем через грядки.
Ходьба широким шагом, с высоким подниманием бедра.

Ступеньки к озеру спешат, 

Они попрыгать нам велят.

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

Бег.

Сад мы увидели, к нему побежали.

Бег в среднем темпе.

Бег с остановкой и выполнением заданий по звуковому сигналу в подвижной игре «Овощи – фрукты». При назывании инструктором фруктов поднимают руки вверх (указывают на ветки). При назывании овощей – опускают руки вниз, приседают (указывают на грядки).

Ходьба, восстановление дыхания, перестроение в колонну по три в движении.
ОРУ с использованием карточек – схем.
1. «Достаем фрукты на ветках»

Разноцветные шары высоко на ветках.

Будет очень нелегко достать их нашим деткам.

И.П. – ОС

1 – руки вперед

2 – стойка на носках, руки вверх

3 – руки вперед

4 – ИП

Повторить 6 раз.

2. «Яблоко»

Огромное, румяное, с ветки свисает, нас поджидает.

ИП – сед на пятках, руки скрестно к плечам.

1 – поворот вправо, руки в стороны

2 – ИП.

3-4 – то же влево

3. «Соберем яблоки в кучу»

Яблоки под деревом найдем и их в кучку соберем.

ИП – руки на пояс.
1 – руки в стороны

2 – наклон вперед, руки вниз

3 – руки вверх

4 – ИП 

4. «Яблоки качаются на ветках»

Дети яблоню потрясут – яблоки качаться начнут.

ИП – лежа на спине, руками обхватить согнутые в коленях ноги.

1-4 – раскачивание в группировке вперед - назад

5. «Загляни под ветки: нет ли яблок?» 
Яблоню мы потрясли – яблочки упали.

ИП – упор лежа

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

Повторить 6 раз

6. «Яблоко упало с дерева и запрыгало по земле»

Яблоко с ветки упало, запрыгало и поскакало.

Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой

     Перестроение в колонну по одному в движении.

Основные движения:

1. «Перенеси яблоко». 
Ходьба по гимнастической скамейке с мячами в руках.

2. «Яблоки катятся». 
Кувырок назад.
Переходят из спортивного зала в группу.

Идут по коридору «По дорожке со следами».

Изобразительная деятельность: 
Знакомство с натюрмортом «Яблоки на тарелке».

Рисование с натуры «Яблочко наливное» на листе формата А4 восковым мелком.

Эстафета  «Сбор урожая».

Дети делятся на 2 команды, каждая из которых строится парами в колонну.  Ноги напарников связаны лентой, в руках у каждого по мячу. Необходимо пройти до конуса и обратно, действуя совместно и не потеряв «урожай».
Заключительная ходьба. 
Фруктов много мы собрали и немножечко устали. 

По саду долго мы гуляли, руки в стороны поднимали,

Вверх и вниз, вперед, к плечам, - 

Не нужна усталость нам.


