Приложение 1
Тематический план занятий
	Этапы,

тема 
	Цель, задачи
	Кол-во часов
	Структура занятия

	I этап

Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3

Занятие 4

Занятие 5

Занятие 6

Занятие 7

Занятие 8

Занятие 9

Занятие 10

Занятие 11

Занятие 12

Занятие 13

Занятие 14

Занятие 15

Занятие 16

Занятие 17

Занятие 18

Занятие  19

II этап

Занятие 1

Занятие 2

Занятие 3

Занятие 4

Занятие 5

Занятие 6

Занятие 7

Занятие 8


	Развитие умения концентрировать внимание на деталях, расслабление, упражнять детей в умении передавать своё настроение через цвета.

Стимулирование внимания, обучение быстро и точно реагировать на звуковые сигналы; релаксация; упражнять детей в умении передавать своё настроение через цвета.

Развитие внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов; расслабление; развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Способствовать развитию внимания, расслабление; развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Способствовать развитию наблюдательности; релаксация; развитие активного внимания, умения передавать своё настроение через цвет.

Развивать основные свойства внимания, способствовать развитию наблюдательности; расслабление мышц, развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Развитие наблюдательности, способность контролировать свои действия, тренировка отдельных групп мышц. Развитие умения передавать своё настроение.

Развитие наблюдательности, расслабление мышц, развитие умения передавать своё настроение.

Развитие основных свойств внимания; психомышечная тренировка. Развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Развитие активного внимания, двигательного контроля, обучение ребёнка подчиняться правилам. Развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Развитие переключения внимания и объёма, развитие наблюдательности; расслабление; развитие умения передавать своё настроение.

Развитие умения контролировать свои действия, активного внимания, мышления; расслабление, развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Развитие мышечного контроля, обучение саморегуляции, приёмам саморасслабления, развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании, развитие координации движений, мышечный контроль, развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Учить ребёнка владеть своим телом, обучение приёмам саморасслабления. умения передавать своё настроение через цвет.

Научить ребёнка контролировать свои действия, расслабление мышц, развитие умения передавать своё настроение.

Развитие внимания, координации и умения владеть своим телом; обучение навыкам расслабления, умению передавать своё настроение через цвет.

Развитие пространственной ориентации, умения слушать и давать чёткие инструкции; преодоление двигательного автоматизма; расслабление; развитие умения передавать своё настроение через цвет.

Развитие мышечного контроля, обучение приёмам саморасслабления, преодоление двигательного автоматизма, умение передавать своё настроение через цвет.

Развитие наблюдательности и произвольности, расслабление, умение передавать своё настроение.

Развитие распределения внимания, слухового восприятия, расслабление, умение передавать своё настроение чрез цвет.

Развитие быстроты реакции, отработка навыков невербального взаимодействия, расслабление, развивать умение передавать своё настроение через цвет.

Развитие умения концентрировать внимание на деталях, развитие волевого внимания, расслабление, умение передавать своё настроение через цвет.

Развитие образной памяти, воображения, способности к сознательной мобилизации усилий для достижения цели; развитие мышечного контроля, умения владеть собой, контроль поведения.

Развитие умения контролировать свои действия, регулировать импульсивность.

Развитие внимания, памяти в зрительной модальности, логического мышления, коммуникативных навыков, преодоление двигательного автоматизма.

Развитие мышечного контроля; преодоление двигательного автоматизма.
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	1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение на расслабление и концентрацию.

3. Игра «Что нового?»

4. Игра «Что слышно?»

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2.Упражнение на релаксацию.

3.Игра «Будь внимателен!»

4.Игра «Слушай хлопки!»

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение на расслабление и концентрацию.

3. Игра «Четыре стихии».

4. Упражнение «Найди отличие».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение на расслабление «Винт».

3. Упражнение «лабиринт».

4. Игра «Слушай и исполняй».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2.Упражнение на мышечную релаксацию «Штанга».

3. «Корректурная проба» (вариант «Хрюши»).

4. Игра «Слушай хлопки!».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2.Упражнение «Сосулька».

3. «Соедини части – узнаешь целое».

4. «Корректурная проба» (вариант «Девочки»).

 5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Этюд «Шалтай-болтай».

3. «Исправь ошибки»

4. «Снеговики».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Этюд «Насос и мяч».

3.Игра «Сделай также».

4. «Матрёшки».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Этюд «Качели».

3. «Корректурная проба» вариант «Бурёнки».

4. Игра «Сосчитай».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение «Петрушка прыгает».

3. Упражнение «Сова».

4. Игра «Скажи, что не нарисовано?».

5.  Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение «Спать хочется».

3. Отыскивание чисел.

4.»Корректурная проба» (вариант «Человечки»).

5.  Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Этюд «Спящий котёнок».

3. Игра «Соедини части – узнаешь целое».

4. Игра «Говори!»

5.  Итог занятия «Настроение в цвете». 

1. Изображение своего настроения.

2. Этюд «Кукушонок кланяется».

Игра «Археология».

Игра «клубочек».

Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Игры с песком.

3. Игра «Шариковые бои»

4. Игра «Маленький зверёк».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Этюд «В уши повала вода».

3. Игра «Разговор с телом».

4. Игра «Прижми палец».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение на расслабление.

3. Игра «Разговор с руками».

4. Игра «Пропеллер».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. Изображение своего настроения.

2. Упражнение на расслабление.

3. Игра «Послушай тишину».

4. Игра «Запретный номер».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. «Настроение в цвете».

2. Упражнение на расслабление.

3. Занимательные картинки «Архитектор и строители.

4. Игра «Стоп».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. «Настроение в цвете».

2.Упражнение «Шалтай – Болтай».

3. Игра «Маленькая птичка».

4. Игра «Флажок».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. «Настроение в цвете».

2.Упражнение на мышечную релаксацию (с элементами  изотерапии).

3.Игра «Канон».

4. «Запоминай порядок».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. «Настроение в цвете».

2. Упражнение на релаксацию.

3. Игра «Броуновское движение».

4. «Весёлая игра с колокольчиками».

5. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. «Настроение в цвете».

2.Упражнение на мышечную релаксацию (с элементами  изотерапии).

3.Игра «бездомный заяц».

4. «Собери урожай фруктов».

5. Этюд «На берегу моря».

6. Итог занятия «Настроение в цвете».

1. «Настроение в цвете».

2. Упражнение на снятие напряжения.

3. «Пишущая машинка».

4. Игра «Что нового?».

5. Игра «Зеваки».

6. «Конкурс лентяев».

7. Итог занятия.

1. «Настроение в цвете».

2. Упражнение на релаксацию.

3. Этюд «Канон для малышей».

4. «Слушай хлопки» (вариант 2).

5. Игра «Сделай так».

6. Игра «Колпак мой треугольник». 

7. Итог занятия.

1. «Моё настроение».

2.Упражнение на мышечную релаксацию.

3. Игра «Маленький зверёк».

4. Игра «Скульптура».

5.Игра «Говори!»

6. Игра «Пылесос и пылинки»

7. Итог занятия.

1. «Моё настроение».

2.Упражнение на мышеч. релаксацию.

3. Игра «Послушай тишину».

4. Занимательные картинки: «Парные картинки».

5. Игра «Пустой угол».

6. Элементы музотерапии.

7. Итог занятия.

1. «Моё «настроение».

2. Упражнение на мышечную релаксацию.

3. Игра «Маленькая птичка».

4. Игра «Стоп!»

5. Игра «Замри!»

6. Игра «Черепаха».

7.Итог занятия.



	
	
	
	


