Приложение 5
Динамическая пауза
Вспомните «Миф о споре богини Афины с богом Посейдоном», представьте себя его участниками (учащиеся встают, повторяют движения вслед за учителем).
Боги сошлись на нынешнем Акрополе, чтобы на месте рассудить спор об обладании городом, основанным Кекропом (ходьба с перекатом с носка на пятку).
Посейдон ударил землю своим трезубцем (имитирующие движения руками сверху вниз), и появился источник морской воды (круговые движения правой / левой рукой).
Афина ударила острием копья по земле (имитирующие движения: бросок от плеча), и появилось лавровое дерево (имитируем появление деревца). Оно росло, ветви его тянулись к солнышку, на них созрели ягоды (имитирующие движения). Жители города собрали их в корзины, надавили сок и масло, которые разлили по амфорам (имитирующие движения).
В споре этом родилось название города (Афины), а рощи, где росли прекрасные деревья, афиняне стали называть оливковыми (упражнение на дыхание).

