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Пальчиковая гимнастика

Две огромные медузы

Прилепились пузом к пузу.

Выгнем щупальца сильнее -

Вот как гнуться мы умеем.

Мы мизинцы выпрямляем,

Очень крепко их сжимаем,

Попытаемся согнуть

И сдавить легко, чуть-чуть.

Наши пальчики сплетем,

Руки вытянем потом.

Пальцы выгнуться чуть-чуть,  

Их расслабить не забудь.

Обнялись ладони наши,

Видно съели много каши.

Они жмут и жмут и жмут…

Кто же самый сильный тут?
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		  Наши пальчики сплетем,
 Руки вытянем потом.
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