¿Falso o verdadero?

1) Es importante apoyar los pies en el suelo y no tienen que colgar. 
2) Lo ideal es que las piernas formen con el suelo un ángulo de 90 grados.

3) La espalda debe estar bien apoyada. 
4) No es importante poner la espalda recta y apoyar las piernas en el suelo trabajando con el portátil. 

5) La pantalla del ordenador debería estar a la altura de nuestros ojos y frente a ellos. No hay que girar el cuello para mirar la pantalla.
6)  Cuando trabajas con el ordenador la postura y la posición no son importantes. 

7) El ratón y el teclado deben estar situados a la misma altura.

8) Es necesario cambiar de postura a menudo y estirar los brazos para destensar los hombros y estirar la espalda.

9) No hay que pasar mucho tiempo frente al ordenador o el móvil. Es necesario descansar y hacer gimnasia. 

10) Es necesario descansar cada 3 horas trabajando con el portátil. 


11)  El mal uso de tabletas, ordenadores, portátiles y móviles podría provocar dolores de espalda, cuello y muñecas.
