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a) La pantalla del ordenador debería estar a la altura de nuestros ojos y frente a ellos. No hay que girar el cuello para mirar la pantalla.
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b) No tendrías que apoyar el móvil en el hombro cuando estás haciendo algo con las manos. Eso puede provocar dolores del cuello.
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c) Es importante apoyar los pies en el suelo y no tienen que colgar.
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d) No debes usar el móvil cruzando la calle, cuando el semáforo está en rojo, porque el tráfico es muy peligroso. 
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e) La espalda debe estar bien apoyada. 
