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debajo de – под
detrás de - позади
a la altura de – на высоте
frente a - перед
la vista – зрение
las muňecas – кисти
la cadera - бедро
la luz – свет
la pantalla - экран
los hábitos saludables – полезные привычки
los hábitos perjudiciales – вредные привычки
doblar –сгибать
cruzar – скрещивать
usar – использовать

poner la espalda recta – выпрямлять спину
sentarse – садиться

relajar – расслаблять 

girar la cabeza – поворачивать голову (вверх-вниз, вправо-влево)
apoyar – поддерживать, опираться
colgar - висеть

