

· Ступни ног должны стоять твердо на полу; 

· между коленями и нижней частью столешницы должно быть достаточно места для беспрепятственного движения; 

· высота стола должна быть такой, чтобы локти находились на том же уровне, что и верхняя часть столешницы, при этом плечи должны быть расправлены; 

· спинка стула должна твердо поддерживать спину на уровне поясницы и лопаток; 

· между подколенной впадиной и передним краем стула должно быть свободное пространство; 

· между спинкой стула и сидением должно быть свободное пространство; 

· во время сидения в коленях не должно возникать никакого напряжения.
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