Учебный план для детей второй младшей группы 3-4 года

	Месяц
	Тема занятий
	Количество занятий
	Время проведения (мин)

	Сентябрь    
	Занятие 1. Организационно-диагностическое.

Занятие 2,4. Упражнения в ходьбе и равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 5,7. Упражнения в ходьбе и прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 8, 10,11. Упражнения в прокатывании мяча. Специальные упражнения.

Занятие 3,6,9,12. Плавание. Организационно-диагностическое.
	1

2

2

3

4
	15

30

30

45

60

	Октябрь
	Занятие 13,14. Упражнения в равновесии, упражнения в прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 16, 17. Упражнения в прыжках, упражнения в метании.

Занятие 19, 20. Упражнения в ходьбе и беге, игровые задания с мячом. Специальные упражнения.

Занятие 22, 23. Упражнения в ходьбе и беге, лазанье равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15, 18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	2

2

2

2

4
	30

30

30

30

60

	Ноябрь
	Занятие 25, 26. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 28, 29. Упражнения в ходьбе, прыжках, в метании. Специальные упражнения.

Занятие 31, 32, 34, 35. Упражнения в равновесии, метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	2

2

4

4
	30

30

60

60

	Декабрь
	Занятие 37, 38, 40. Упражнения в ходьбе и беге, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие  41, 43, 44. Упражнения в ходьбе и беге, в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 46, 47. Упражнения в ходьбе и беге, упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Морские звёзды».
	3

3

2

4
	45

45

30

60

	Январь


	Занятие 49, 50, 52. Упражнения в ходьбе, равновесии и прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 53, 55, 56. Упражнения в ходьбе, в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. «Тренировка».
	3

3

3
	45

45

45

	Февраль
	Занятие 58, 59. Упражнения в ходьбе, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 61, 62, 64. Упражнения в ходьбе, метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятия 65, 67, 68. Упражнения в ходьбе и беге, лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание.  «Весёлый дельфин».
	2

3

3

3
	30

45

45

45

	Март
	Занятие 70, 71. Упражнения в ходьбе и беге, равновесии прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 73, 74. Упражнения в ходьбе и беге, прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 76, 77, 79, 80. Упражнения равновесии, метании, в лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Мы любим плавать».
	2

2

4

4
	30

30

60

60

	Апрель
	Занятие 82, 83. Упражнения в ходьбе и беге, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 85, 86, 88. Упражнения в ходьбе, метании, лазанье.

Занятие 89, 91, 92. Упражнения в ходьбе, лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание.  «Лодочки плывут».
	2

3

3

4
	30

45

45

60

	Май
	Занятие 94, 95, 97. Упражнения в ходьбе и беге, равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие  98, 100, 101. Упражнения в ходьбе, метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 103, 104. Упражнения в ходьбе и беге, лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание.  «Мы пловцы».
	3

3

2

4
	45

45

30

60

	Итог:
	105
	26 ч. 25 мин.


Тематическое планирование для детей второй младшей группы

3-4 года

	Месяц
	Тема занятий
	Задачи занятий

	Сентябрь
	Занятие 1. Организационно- диагностическое.

Занятие 2, 4. Упражнения в ходьбе и равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 5, 7. Упражнения в ходьбе и прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 8, 10, 11. Упражнения в прокатывании мяча. Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Организационно-диагностическое.
	Занятие 1. Выявить уровень двигательной активности ребёнка-инвалида.

Занятие 2, 4. Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры. Сохраняя равновесие.

Занятие 5, 7. Упражнять детей в ходьбе и беге в прямом направлении, прыжках на двух ногах на месте.

Занятие 8, 10, 11. Развивать умение действовать по сигналу инструктора; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.

Занятие 3, 6, 9, 12. Формирование умения самостоятельно раздеваться, мыться, одеваться. Ознакомление со свойствами воды. Обучение лёгкому, свободному передвижению в воде.



	Октябрь
	Занятие 13,14. Упражнения в равновесии, упражнения в прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 16, 17. Упражнения в прыжках, упражнения в метании.

Занятие 19, 20. Упражнения в ходьбе и беге, игровые задания с мячом. Специальные упражнения.

Занятие 22, 23. Упражнения в ходьбе и беге, лазанье равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15, 18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	Занятие 13, 14. Упражнять в сохранении равновесии при ходьбе на ограниченной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.

Занятие 16, 17. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.

Занятие 19, 20. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.

Занятие 22, 23. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу инструктора; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнении в равновесии.

Занятие 15, 18, 21, 24. Обучение лёгкому, свободному передвижению в воде. Обучение выдоху в воду, погружению в воду.

	Ноябрь
	Занятие 25, 26. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 28, 29. Упражнения в ходьбе, прыжках, в метании. Специальные упражнения.

Занятие 31, 32, 34, 35. Упражнения в равновесии, метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	Занятие 25, 26. Упражнять в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.

Занятие 28, 29. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча, развивая координацию движений и глазомер.

Занятие 31, 32, 34, 35. Развивать умение действовать по сигналу инструктора; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.

Занятие 27, 30, 33, 36. Продолжить формировать умение самостоятельно раздеваться, мыться, одеваться. Обучение ориентированию в воде. Обучение лежанию на воде.



	Декабрь
	Занятие 37, 38, 40. Упражнения в ходьбе и беге, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 41, 43, 44. Упражнения в ходьбе и беге, в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 46, 47. Упражнения в ходьбе и беге, упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Морские звёзды».
	Занятие 37, 38, 40. Упражнять в ходьбе и беге, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

Занятие 41, 43, 44. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу инструктора; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазанье под дугу.

Занятие 46, 47. Упражнять в ходьбе и беге, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре; и сохранении равновесия при ходьбе по доске.

Занятие 39, 42, 45, 48. Продолжить обучение ориентированию в воде, лежанию на воде. Обучение попеременным движениям ног способом кроль.

	Январь


	Занятие 49, 50, 52. Упражнения в ходьбе, равновесии и прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 53, 55, 56. Упражнения в ходьбе, в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. «Тренировка».
	Занятие 49, 50, 52. Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд.

Занятие 53, 55, 56. Упражнять в умении действовать по сигналу инструктора в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча; повторить упражнения в ползании, развивая координацию движений.

Занятие 51, 54, 57.  Совершенствовать умение лежать на воде. Обучение скольжению с надувным кругом и без него. Закрепление пройденного материала.



	Февраль
	Занятие 58, 59. Упражнения в ходьбе, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 61, 62, 64. Упражнения в ходьбе, метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятия 65, 67, 68. Упражнения в ходьбе и беге, лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание.  «Весёлый дельфин».
	Занятие 58, 59. Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперёд.

Занятие 61, 62, 64. Упражнять в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур. Не касаясь руками пола.

Занятие 65, 67, 68. Упражнять в ходьбе и беге; упражнять в умении группироваться в лазанье под дугу; повторить упражнение в равновесии.

Занятие 60, 63, 66, 69. Продолжить обучение скольжению с надувным кругом и без него. Совершенствовать умение ориентироваться в воде, лежанию на воде.



	Март
	Занятие 70, 71. Упражнения в ходьбе и беге, равновесии прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 73, 74. Упражнения в ходьбе и беге, прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 76, 77, 79, 80. Упражнения равновесии, метании, в лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Мы любим плавать».
	Занятие 70, 71. Упражнять в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.

Занятие 73, 74. Упражнять в ходьбе и беге; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.

Занятие 76, 77, 79, 80. Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

Занятие 72, 75, 78, 81. Совершенствовать умение ориентироваться в воде, лежанию на воде. Совершенствовать выдохи в воду, умение выполнять попеременные движения ног способом кроль.



	Апрель
	Занятие 82, 83. Упражнения в ходьбе и беге, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 85, 86, 88. Упражнения в ходьбе, метании, лазанье.

Занятие 89, 91, 92. Упражнения в ходьбе, лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание.  «Лодочки плывут».
	Занятие 82, 83. Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

Занятие 85, 86, 88. Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.

Занятие 89, 91, 92. Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу инструктора; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

Занятие 84, 87, 90, 93. Совершенствовать умение выполнять выдохи в воду, лежать на воде, скольжению с надувным кругом и без него. Воспитание решительности, выдержки, организованности.



	Май
	Занятие 94, 95, 97. Упражнения в ходьбе и беге, равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 98, 100, 101. Упражнения в ходьбе, метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 103, 104. Упражнения в ходьбе и беге, лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание.  «Мы пловцы».
	Занятие 94, 95, 97. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; ползание по гимнастической скамейке.

Занятие 98, 100, 101. Ходьба с выполнением заданий по сигналу инструктора; упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.

Занятие 103, 104. Упражнять в ходьбе и беге по сигналу инструктора; в лазанье по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.

Занятие 96, 99, 102, 105. Закрепление пройденного материала.  




Учебный план для детей средней группы 4-5 лет

	Месяц
	Тема занятий
	Количество занятий
	Время проведения (мин)

	Сентябрь    
	Занятие 1. Диагностическое.

Занятие 2. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесию. Специальные упражнения.

Занятие 4-5. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 7-8. Упражнения в лазанье, метании.  Специальные упражнения.

Занятие 10-11. Упражнения лазанье, метании.   Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Организационно-диагностическое
	1

1

2

2

2

4
	20

20

40

40

40

80

	Октябрь
	Занятие 13-14. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесию. Специальные упражнения.

Занятие 16-17. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 19-20. Упражнения в лазанье и метании. Специальные упражнения.

Занятие 22-23. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15,18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80

	Ноябрь
	Занятие 25-26. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 28-29. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 31-32. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 34-35.  Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80



	Декабрь
	Занятие 37-38. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 40-41. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 43-44. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 46-47. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Морские звёзды».
	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80



	Январь


	Занятие 49-50. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 52-53. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 55-56. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. Тренировка.
	2

2

2

3
	40

40

40

60



	Февраль
	Занятие 58-59. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 61-62. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 64-65. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 67-68. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание. «Весёлые дельфины».


	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80

	Март
	Занятие 70-71. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 73-74. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 76-77. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 79-80. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Мы любим плавать».
	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80



	Апрель
	Занятие 82-83. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 85-86.Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 88-89. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 91-92. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание. «Лодочки плывут».
	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80



	Май
	Занятие 94-95. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 97-98. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 100-101. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 103-104. Упражнение в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание. «Мы пловцы».
	2

2

2

2

4
	40

40

40

40

80



	Итог:
	105
	35 ч. 00 мин.


Тематическое планирование для детей средней группы

4-5 лет

	Месяц
	Тема занятий
	Задачи занятий

	Сентябрь
	Занятие 1. Диагностическое.

Занятие 2. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесию. Специальные упражнения.

Занятие 4-5. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 7-8. Упражнения в лазанье, метании.  Специальные упражнения.

Занятие 10-11. Упражнения лазанье, метании.   Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Организационно-диагностическое
	Занятие 1,2,4-5. Выявить уровень двигательной активности ребёнка-инвалида; упражнять в ходьбе и беге; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

Занятие 7-8, 10-11. Упражнять в ходьбе и беге; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.

Занятие 3, 6, 9,12. Передвижение по дну; выдохи в воду; погружение под воду с задержкой дыхания; развитие координационных способностей в воде; формировать «дыхательное удовольствие»; способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды; формировать гигиенические навыки.



	Октябрь
	Занятие 13-14. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесию. Специальные упражнения.

Занятие 16-17. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 19-20. Упражнения в лазанье и метании. Специальные упражнения.

Занятие 22-23. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15,18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	Занятие 13-14, 16-17. Упражнять в ходьбе и беге; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

Занятие 19-20, 22-23. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками, лазанье под шнур; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 15,18, 21, 24. Разучить выдохи в воду; различные виды передвижений в воде по дну бассейна различными способами; формировать навыки вдохов и выдохов в воду и на задержку дыхания; развивать в воде самостоятельность действий; формировать навыки самостоятельного лежания в воде «Морская звездочка» на груди, спине; способствовать привитию навыков личной гигиены.



	Ноябрь
	Занятие 25-26. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 28-29. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 31-32. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 34-35.  Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	Занятие 25-26,28-29, 31-32,34-35. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками, лазанье под шнур; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 27, 30, 33, 36. Закрепить умения различных видов передвижений в воде по дну бассейна различными способами; закрепить навыки вдоха и выдоха в воду; продолжать формировать навыки погружения под воду на задержку дыхания и открывания глаз в воде; формировать навыки самостоятельного лежания в воде «Морская звездочка» на груди, спине; разучивать скольжения на груди и спине; совершенствовать выдохи в воду; развивать координационные возможности и самостоятельность действий в воде.



	Декабрь
	Занятие 37-38. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 40-41. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 43-44. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 46-47. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Морские звёзды».
	Занятие 37-38, 40-41. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур.

Занятие 43-44, 46-47. Обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 39, 42, 45, 48. Продолжать разучивать выдохи в воду и задерживать дыхание, самостоятельно лежать на груди и спине, разучивать скольжения на груди с плавательной доской; укреплять мышцы тела, нижних конечностей.

	Январь


	Занятие 49-50. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 52-53. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 55-56. Упражнения в лазанье, метании. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. Тренировка.
	Занятие 49-50. Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 52-53. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

Занятие 55-56.  Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур.

Занятие 51, 54, 57.  Совершенствовать технику вдохов и выходов в воду и на задержку дыхания; разучивать скольжения на груди с плавательной доской; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательного задания.



	Февраль
	Занятие 58-59. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 61-62. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 64-65. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 67-68. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание. «Весёлые дельфины».


	Занятие 58-59, 61-62, 64-65, 67-68.

 Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками; упражнять в умение группироваться при лазанье под шнур.

Занятие 60, 63, 66, 69. Совершенствовать различные виды передвижения в воде и ориентирование под водой; формировать навыки техники кроля на груди с работой рук и ног (в полной координации); разучивать скольжения на груди с выдохами в воду (с доской); воспитывать волевые качества.



	Март
	Занятие 70-71. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 73-74. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 76-77. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 79-80. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Мы любим плавать».
	Занятие 70-71, 73-74. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками; упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой;

Занятие 76-77, 79-80. Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 72, 75, 78,81. Совершенствовать навыки техники выдохов в воду и задержка дыхания; разучить скольжения на груди с работой ног (с плавательной доской); формировать навыки лежания на груди, спине («Морская звездочка» на груди, спине) способствовать воспитанию устойчивого интереса к плавательному процессу на занятии.



	Апрель
	Занятие 82-83. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 85-86.Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 88-89. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 91-92. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание. «Лодочки плывут».
	Занятие 82-83, 85-86. Упражнять в ходьбе и беге; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и

 мягком приземлении при подпрыгивании.

Занятие 88-89. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер.

Занятие 91-92. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры.

Занятие 84, 87, 90, 93. Совершенствовать навыки техники вдохов и выдохов в воду и задержка дыхания; разучить скольжения на груди с работой ног (с плавательной доской); формировать навыки лежания на груди, спине («Морская звездочка» на груди, спине); формировать навыки скольжения на груди, спине с работой ног; способствовать воспитанию устойчивого интереса к плавательному процессу на занятии.



	Май
	Занятие 94-95. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 97-98. Упражнения в метании, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 100-101. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 103-104. Упражнение в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание. «Мы пловцы».
	Занятие 94-95, 97-98.Упражнять в метании мяч правой и левой рукой, попадание в вертикальную, горизонтальную цель; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры.

Занятие 100-101, 103-104.  Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; упражнять в сохранении устойчивого равновесия на повышенной площади опоры.

Занятие 96, 99, 102, 105. Формировать навыки скольжения кроля на груди, спине с работой ног; совершенствовать навыки скольжения кроля на груди с выполнением выдоха и вдоха с работой ног; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу занятия.




Учебный план для детей старшей группы 5-6 лет.

	Месяц
	Тема занятий
	Количество занятий
	Время проведения (мин)

	Сентябрь    
	Занятие 1. Диагностическое.

Занятие 2. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 4-5. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 7-8. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 10-11. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Повторение пройденного материала занятий.


	1

1

2

2

2

4
	25

25

50

50

50

100

	Октябрь
	Занятие 13-14. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 16-17. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 19-20. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 22-23. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15, 18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100



	Ноябрь
	Занятие 25-26. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 28-29. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 31-32. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 34-35. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100



	Декабрь
	Занятие 37-38. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 40-41. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 43-44. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 46-47. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Дельфинчики».
	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100



	Январь


	Занятие 49-50. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 52-53. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 55-56. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. «Мы любим плавать».
	2

2

2

4
	50

50

50

100



	Февраль
	Занятие 58-59. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 61-62. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 64-65. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 67-68. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание. «Морская медуза».


	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100

	Март
	Занятие 70-71. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 73-74. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 76-77. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 79-80. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Моторная лодка».
	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100



	Апрель
	Занятие 82-83. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 85-86. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 88-89. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 91-92. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание. «Тренировка».
	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100



	Май
	Занятие 94-95. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 97-98. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 100-101.Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 103-104. Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание. «Мы пловцы».
	2

2

2

2

4
	50

50

50

50

100



	Итог:
	105
	43 ч. 75 мин.


Тематическое планирование для детей старшей группы

5-6 лет.

	Месяц
	Тема занятий
	Задачи занятий

	Сентябрь
	Занятие 1. Диагностическое.

Занятие 2. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 4-5. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 7-8. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 10-11. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Повторение пройденного материала занятий.


	Занятие 1,2,4-5. Выявить уровень двигательной активности ребёнка-инвалида; упражнять в ходьбе и беге; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперёд; развивать точность движений при переброске мяча.

Занятие 7-8. Упражнять в ходьбе и беге; в умении действовать по сигналу; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении (прыжки с продвижением вперёд; развивать ловкость и глазомер при бросках мяча в корзину.

Занятие 10-11. Разучить игровые упражнения с мячом, упражнять в лизании по гимнастической стенке со страховкой; упражнения у гимнастической стенки.

Занятие 3, 6, 9,12.   Передвижение по дну, выдохи в воду, погружение под воду с задержкой дыхания; скольжения кроль на груди, спине; развитие координационных способностей в воде; формировать гигиенические навыки.



	Октябрь
	Занятие 13-14. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 16-17. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 19-20. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 22-23. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15, 18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	Занятие 13-14, 16-17. Упражнять в ходьбе и беге; ходьбе боком по гимнастической скамейке; прыжки на двух ногах через предметы.

Занятие 19-20. Развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча; закреплять умение в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по наклонной доске со страховкой.

Занятие 22-23. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через препятствия; ходьбе по уменьшенной площади опоры; лазанье по гимнастической стенке со страховкой.

Занятие 15,18, 21, 24. Совершенствовать навыки лежания на воде («Морская звездочка» на груди, спине), открывание глаз под водой; совершенствовать навыки выдоха в воду; формировать гигиенические навыки.

	Ноябрь
	Занятие 25-26. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 28-29. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 31-32. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 34-35. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	Занятие 25-26. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании; прыжки с ноги на ногу.

Занятие 28-29. Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, перепрыгивая шнур справа и слева; перебрасывание мяча и ловля его двумя руками.

Занятие 31-32. Упражнять в перебрасывании мяча и ловле его двумя руками; в лазанье по гимнастической стенке со страховкой.

Занятие 34-35.Ходьба с высоким подниманием колен; упражнять в ползании и переброске мяча; упражнять в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.

Занятие 27, 30, 33, 36. Закрепить навыки вдоха и выдоха в воду; продолжать формировать навыки погружения под воду на задержку дыхания и открывания глаз в воде; формировать навыки скольжения кроль на груди, спине; развивать координационные возможности в скольжении кроль на груди; укреплять мышечный корсет ребенка.

	Декабрь
	Занятие 37-38. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 40-41. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 43-44. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 46-47. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Дельфинчики».
	Занятие 37-38. Разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; упражнять в прыжках на двух ногах через предметы.

Занятие 40-41. Развить ловкость в упражнениях в перебрасывании мяча произвольным способом; упражнять в прыжках с продвижением вперёд.

Занятие 43-44. Обучение перебрасыванию мяча (двумя руками снизу, от груди, из-за головы) развивая ловкость и глазомер; упражнять в лизании по гимнастической стенке (произвольно).

Занятие 46-47. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, руки на пояс; на середине присесть; упражнять в лизании по гимнастической стенке (произвольно).

Занятие 39, 42, 45, 48. Совершенствовать навыки с задерживанием дыхания и открыванием глаз под водой; закрепить навыки скольжения на груди, спине с работой ног; способствовать повышению функциональных возможностей сердечно – сосудистой и дыхательной систем.

	Январь


	Занятие 49-50. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 52-53. Упражнения в метании, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 55-56. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. «Мы любим плавать».
	Занятие 49-50. Упражнять в ходьбе между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу.

Занятие 52-53. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

Занятие 55-56.  Упражнять в забрасывании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер; закреплять умение группироваться при лазанье по гимнастической стенке со страховкой.

Занятие 51, 54, 57.  Совершенствовать технику вдохов и выходов в воду и на задержку дыхания; разучивать скольжения на груди, спине с работой ног с       плавательной доской; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательного задания.



	Февраль
	Занятие 58-59. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 61-62. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 64-65. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 67-68. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание. «Морская медуза».


	Занятие 58-59. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык отталкивания двумя ногами от пола и мягком приземлении (прыжки через бруски).

Занятие 61-62. Упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании с продвижением вперёд; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.

Занятие 64-65. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке со страховкой; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча.

Занятие 67-68. Упражнять в ходьбе по уменьшенной площади опоры с выполнением заданий; упражнять в лазанье по гимнастической стенке со страховкой;

Занятие 60, 63, 66, 69. Развивать координационные возможности в воде: гребковые движения рук при плавании кролем на груди; разучивание скольжения на груди с одновременным вдохом и работой ног с доской; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательного задания.



	Март
	Занятие 70-71. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 73-74. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 76-77. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 79-80. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Моторная лодка».
	Занятие 70-71, 73-74. Развивать ловкость и глазомер при броске мяча в корзину двумя руками; упражнять в ходьбе между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задания в прыжках, игры с мячом.

Занятие 76-77, 79-80. Разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове;

Упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.

Занятие 72, 75, 78,81. Совершенствовать навыки скольжения кроль на груди (работа рук, ног); разучивание скольжения кроль на спине с работой ног (с плавательной доской) формировать навыки скольжения кроль на спине с работой ног и рук (в координации), (с доской); способствовать воспитанию устойчивого интереса к плавательному процессу на занятии.



	Апрель
	Занятие 82-83. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 85-86. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 88-89. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 91-92. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание. «Тренировка».
	Занятие 82-83. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной площади опоры; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании, прыжки через предметы.

Занятие 85-86. Упражнять метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; в ползание по прямой, затем переползание через скамейку.

Занятие 88-89. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, броска мяча в корзину развивая ловкость и глазомер; в ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 91-92. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной площади опоры с перешагиванием через предметы.

Занятие 84, 87, 90, 93. Совершенствовать навыки скольжения кроль на груди в полной координации (работа рук, ног); разучивание скольжения кроль на спине с работой ног (с плавательной доской); формировать навыки скольжения кроль на спине с работой ног и рук (в координации), (с доской); способствовать воспитанию устойчивого интереса к плавательному процессу на занятии

	Май
	Занятие 94-95. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 97-98. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 100-101.Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 103-104. Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание. «Мы пловцы».
	Занятие 94-95, 97-98. Повторить упражнения в прыжках и с мячом; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры.

Занятие 100-101, 103-104.  Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; упражнять в сохранении устойчивого равновесия на повышенной площади опоры с перешагиванием через предметы.

Занятие 96, 99, 102, 105. Формировать навыки скольжения кроля на груди, спине с работой ног; совершенствовать навыки скольжения кроля на груди с выполнением выдоха и вдоха с работой ног; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу занятия.




Учебный план для детей подготовительной к школе группы 6-7 лет.

	Месяц
	Тема занятий
	Количество занятий
	Время проведения (мин)

	Сентябрь    
	Занятие 1. Диагностическое.

Занятие 2. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 4-5. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 7-8. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 10-11. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Повторение пройденного материала занятий.


	1

1

2

2

2

4
	30

30

60

60

60

120



	Октябрь
	Занятие 13-14. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 16-17. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 19-20. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 22-23. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15, 18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120



	Ноябрь
	Занятие 25-26. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 28-29. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 31-32. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 34-35.  Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120



	Декабрь
	Занятие 37-38. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 40-41. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 43-44. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 46-47. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Дельфинчики».
	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120



	Январь


	Занятие 49-50. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 52-53. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 55-56. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. «Мы любим плавать».
	2

2

2

3
	60

60

60

90



	Февраль
	Занятие 58-59. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 61-62. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 64-65. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 67-68. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание. «Морская медуза».


	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120

	Март
	Занятие 70-71. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 73-74. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 76-77. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 79-80. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Моторная лодка».
	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120



	Апрель
	Занятие 82-83. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 85-86. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 88-89. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 91-92. Упражнение в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание. «Тренировка».
	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120



	 Май
	Занятие 94-95.  Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 97-98.  Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 100-101. Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 103-104. Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание. «Мы пловцы».
	2

2

2

2

4
	60

60

60

60

120



	Итог:
	105
	52 ч. 50 мин.


Тематическое планирование для детей подготовительной к школе группе.

6-7 лет.

	Месяц
	Тема занятий
	Задачи занятий

	Сентябрь
	Занятие 1. Диагностическое.

Занятие 2. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 4-5. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 7-8. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 10-11. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 3, 6, 9, 12. Плавание. Повторение пройденного материала занятий.


	Занятие 1,2,4-5. Выявить уровень двигательной активности ребёнка-инвалида; упражнять в ходьбе и беге; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре; развивать точность движений при переброске мяча.

Занятие 7-8. Упражнять в ходьбе и беге; в умении действовать по сигналу; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении (прыжки с продвижением вперёд; развивать ловкость и глазомер при бросках мяча в корзину.

Занятие 10-11. Разучить игровые упражнения с мячом, упражнять в лизании по гимнастической стенке со страховкой; упражнения у гимнастической стенки.

Занятие 3, 6, 9,12.   Передвижение по дну, выдохи в воду, погружение под воду с задержкой дыхания; скольжения кроль на груди, спине; развитие координационных способностей в воде; повышать общую и силовую выносливость мышц.



	Октябрь
	Занятие 13-14. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 16-17. Упражнения в ходьбе, прыжках, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 19-20. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 22-23. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 15, 18, 21, 24. Плавание. «Волшебные пузыри».
	Занятие 13-14, 16-17. Упражнять в ходьбе и беге; ходьбе по гимнастической скамейке боком, перешагивая через предметы (набивные мячи); прыжки на двух ногах через предметы; переброска мяча двумя руками.

Занятие 19-20. Развивать ловкость и глазомер при подбрасывании мяча вверх, закреплять умение в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие 22-23. Ходьба с высоким подниманием колен; упражнять в ползании и переброске мяча; упражнять в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке.

Занятие 15,18, 21, 24. Закрепить навыки вдоха и выдоха в воду; продолжать формировать навыки погружения под воду на задержку дыхания и открывания глаз в воде; формировать навыки самостоятельного лежания в воде «Морская звездочка» на груди, спине; способствовать привитию личной гигиены.

	Ноябрь
	Занятие 25-26. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 28-29. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 31-32. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 34-35.  Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 27, 30, 33, 36. Плавание. «Волшебные превращения».
	Занятие 25-26, 28-29,31-32.Развивать ловкость и глазомер при подбрасывании мяча двумя руками, упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании; прыжки с ноги на ногу.

Занятие 34-35.Ходьба с высоким подниманием колен; упражнять в ползании и переброске мяча; упражнять в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.

Занятие 27, 30, 33, 36. Формировать технику скольжения кроль на груди, спине с работой ног; разучить скольжения кроль на груди с дыханием (то же спина); совершенствовать выдохи в воду с открыванием глаз под водой; способствовать гармоничному развитию тела.



	Декабрь
	Занятие 37-38. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 40-41. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 43-44. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 46-47. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 39, 42, 45, 48. Плавание. «Дельфинчики».
	Занятие 37-38, 40-41. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе в усложнённой ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием); развить ловкость в упражнениях с мячом; упражнять в прыжках с продвижением вперёд.

Занятие 43-44. Обучение перебрасыванию мяча (двумя руками снизу, от груди, из-за головы) развивая ловкость и глазомер; упражнять в лизании по гимнастической стенке (произвольно).

Занятие 46-47. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, руки на пояс; на середине присесть; упражнять в лизании по гимнастической стенке (произвольно).

Занятие 39, 42, 45, 48. Совершенствовать навыки скольжения кроля на груди с задерживанием дыхания и открыванием глаз под водой; закрепить навыки скольжения на спине с работой ног (с доской); способствовать закаливанию организма; повышать общую и силовую выносливость мышц.



	Январь


	Занятие 49-50. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 52-53. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 55-56. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 51, 54, 57. Плавание. «Мы любим плавать».
	Занятие 49-50. Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ходьбе по уменьшенной площади опоры; прыжки на двух ногах через препятствия.

Занятие 52-53. Развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.

Занятие 55-56.  Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча (двумя руками снизу, от груди, из-за головы), развивая ловкость и глазомер; закреплять умение группироваться при лазанье по гимнастической стенке со страховкой.

Занятие 51, 54, 57.  Совершенствовать навыки скольжения на груди, спине с работой ног; разучивать скольжения на груди с выполнением вдоха и выдоха в воду с работой ног; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу выполнения плавательного задания.



	Февраль
	Занятие 58-59. Упражнения в равновесии, прыжках. Специальные упражнения.

Занятие 61-62. Упражнения в прыжках, метании. Специальные упражнения.

Занятие 64-65. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 67-68. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 60, 63, 66, 69. Плавание. «Морская медуза».


	Занятие 58-59. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.

Занятие 61-62. Упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании с продвижением вперёд; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.

Занятие 64-65, 67-68. Упражнять в лизание по гимнастической стенке со страховкой; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча; упражнять в ходьбе по уменьшенной площади опоры с выполнением заданий.

Занятие 60, 63, 66, 69. Совершенствовать технику кроль на груди с плавательной доской; формировать навыки техники кроль на груди с работой рук и ног (в полной координации движений без дыхания; воспитывать волевые качества.



	Март
	Занятие 70-71. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 73-74. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 76-77. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 79-80. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 72, 75, 78, 81. Плавание. «Моторная лодка».
	Занятие 70-71, 73-74. Развивать ловкость и глазомер при броске мяча в корзину двумя руками; упражнять в ходьбе между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задания в прыжках, игры с мячом.

Занятие 76-77, 79-80. Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.

Занятие 72, 75, 78,81. Совершенствовать навыки скольжения кроль на груди в полной координации (работа рук, ног); разучивание скольжения кроль на спине с работой ног (с плавательной доской); формировать навыки скольжения кроль на спине с работой ног и рук (в координации), (с доской); способствовать воспитанию устойчивого интереса к плавательному процессу на занятии.

	Апрель
	Занятие 82-83. Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 85-86. Упражнения в метании, лазанье. Специальные упражнения.

Занятие 88-89. Упражнения в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 91-92. Упражнение в лазанье, равновесии. Специальные упражнения.

Занятие 84, 87, 90, 93. Плавание. «Тренировка».
	Занятие 82-83, 85-86. Упражнять в ходьбе и беге; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры; упражнять в отталкивании двумя ногами от пола и

 мягком приземлении при подпрыгивании, прыжки через предметы.

Занятие 88-89. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, броска мяча в корзину развивая ловкость и глазомер.

Занятие 91-92. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной площади опоры с перешагиванием через предметы.

Занятие 84, 87, 90, 93. Формировать навыки техники плавания кроля на груди (в полной координации без дыхания); разучивать навыки скольжения кролем на спине с работой ног; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу занятия.



	Май
	Занятие 94-95.  Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 97-98.  Упражнения в прыжках, равновесии, метании. Специальные упражнения.

Занятие 100-101. Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 103-104. Упражнения в ходьбе и беге, метании. Специальные упражнения.

Занятие 96, 99, 102, 105. Плавание. «Мы пловцы».
	Занятие 94-95, 97-98.Упражнять в метании мяч правой и левой рукой, попадание в вертикальную, горизонтальную цель; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры.

Занятие 100-101, 103-104.  Продолжить обучение подбрасыванию и ловле мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в лазанье по гимнастической стенке произвольно со страховкой; упражнять в сохранении устойчивого равновесия на повышенной площади опоры с перешагиванием через предметы.

Занятие 96, 99, 102, 105. Формировать навыки техники плавания кроль на груди (в полной координации, гребковые движения руками, дыхание); совершенствовать скольжения кроль на спине с работой ног, рук; способствовать воспитанию устойчивого интереса к процессу занятия.




