Приложение 1.                                      Шилкина Ольга Олеговна № 274-698-405
                                  Рабочая карта урока 

по теме «Орган зрения и зрительный анализатор. Гигиена»

Цель урока: ____________________________________________________________________________________________________________________________________
  Оборудование:

Таблица «Зрительный анализатор. Глаз», учебник, рабочие тетради, разноцветные карандаши, плёнка с записями, презентация.
	Этапы урока
	                     Деятельность     уч-ся
	Контроль

	Станция «Эрудит»
	Работая в парах, проверить и  оценить знания друг друга по следующим понятиям: нейрон, виды нейронов, отделы нервной системы, органы чувств, анализатор и его специфичность, виды анализаторов, иллюзия.
	 Взаимооценка.
________


	Станция

«Анатомическая»
	1. Органом зрения является…..?

2. Заполним кластер « Строение глаза»

3. Читаем  §52, строение органа зрения. Проверяем правильность заполнения кластера. Вносим коррективы. 

4. Ответы у доски с использование таблицы
 « Зрительный анализатор. Глаз».

5. Контроль.

Выполнение  работы 165  «Строение глаза» в рабочей тетради.

Проверь правильность выполнения,  используя рисунок на форзаце учебника. Оцени результаты своей работы
	Самооценка

	Станция

«Физиологическая»
	1. Разработка  исследовательского мини-проекта с использованием рабочей тетради (работа 166).

Вспомним этапы работы: название, цель, гипотеза, выполнение, презентация результатов. (Время ограничено 5мин, на представление результатов 1-2 мин.)

1 группа « Роговица, строение и функции. Мигание»

2 группа « Принцип работы  хрусталика»

3 группа « Сетчатка. Строение, функции»

4 группа « Обнаружение слепого пятна»

2. Задание группам
Внимательно выслушать выступления участников всех групп и оценить их.

	Работа в группах

Презентация результатов.
Взаимооценка

	Станция «Гигиеническая»
	Проблемная ситуация.
 Наш глаз весит всего 7-8 г, диаметр- 2,5 см. Он чётко различает предметы на расстоянии 60 м. Ночью он может рассмотреть источник света за 27 км. Минимальное расстояние для чёткого изображения у молодого человека – 15 см, у ребёнка -7 см, у пожилого – 50 см. Причина такого свойства глаза? Ваши версии. 

Заполнить таблицу, используя текст § 53

Признаки

Близорукость

Дальнозоркость

Объекты вдали

видят
Объекты вблизи
видят            
Куда фокусируется изображение

Как исправляется?

 Проверка выполнения.

Как вы относитесь к высказыванию, что дальнозоркость - это болезнь всех людей среднего возраста? 

Любые  заболевания легче предупредить, чем лечить. Выполним упражнения для профилактики близорукости. 

Какие упражнения вам уже известны?
	Самооценка
Самооценка


	Станция «ЧС»
	 Вопрос. Следующая   станция нашего  путешествия называется « Чрезвычайная ситуация». Как вы думаете почему?

· Какие повреждения и инфекции глаз вам известны?
  2.  Прочитайте статью §53 , стр.202 учебника  
« Первая помощь при повреждениях  глаза».

Читая текст,  делайте пометки карандашом (метод «Инсерт»)

Беседа по вопросам:

1. Что из того, что вы прочитали, вам было уже знакомо?

2. Что из того, что вы прочитали, оказалось новой информацией?

3. Что вызывало сомнения или с чем вы были не согласны?
	Работа с учебником
Беседа.

	Домашнее задание.
	§ 52, 53 (задание для всех). 

По выбору выполняется любое из 3 заданий.

1.  Составить  правила гигиены зрения.

2. Составить « тонкие» и «толстые» вопросы к тексту параграфа.

3. Приготовить компьютерную презентацию  «Гигиена зрения»
	Запись в дневник

	 Итоговое закрепление.


	Заполните  пропуски в тексте
Зрение – это   ____________

Орган зрения – это  __________, он имеет приспособления для  защиты____________________________
Оболочки глаза: 
1.  _______________________ , которая  переходит впереди глазного яблока в ______________________.

2.  _________________  , которая переходит в_______ ___________,  в центре неё находится _____________. Глазное яблоко заполнено прозрачным студенистым веществом _______________.

3.Внутренняя оболочка, состоящая из светочувствительных рецепторов – это   ____________________. Таким образом зрительный анализатор состоит из  ____________  ,  _______________ и _________________.

На столе лежат смайлики. Выберете тот, который соответствует вашему отношению к уроку.

Спасибо за работу!

	Самооценка
________
Итоговая отметка   ___
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