ПРИЛОЖЕНИЕ 4
«ТАНЕЦ МАЛЕНЬКИХ УТЯТ»
1. И.п. о.с , руки согнуты вверх перед собой.  
1-2 – движения кистями рук вверх-вниз (На шагающих утят…)     
 3-4 – движения локтями рук вверх - вниз (Быть похожими хотят…)  
5-6 – полуприсед  вниз-вверх, поворачивая колени вправо-влево (Быть похожими хотят…)
Хлопки руками (Не зря, не зря…)     
7-8 движения кистями рук вверх-вниз (Можно хвостик отряхнуть…   
 9-10 – движения локтями рук вверх - вниз (И пуститься в дальний путь…)  
11-12 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево (И пуститься в   дальний путь     Хлопки руками (Крича «кря-кря»…   
13-14 движения кистями рук вверх-вниз (И природа хороша…)
15-16 - движения локтями рук вверх - вниз (И погода хороша…    
17-18 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево (И не зря поёт душа…) 
 Хлопки руками ( Не зря , не зря)     
19-20 - движения кистями рук вверх-вниз (Даже толстый бегемот, неуклюжий бегемот…) 21-22 -  движения локтями рук вверх – вниз (Неуклюжий бегемот…)   
 23-24- полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево( От утят не отстаёт…)     Хлопки руками (Кричит «кря-кря»….)
 ПРИПЕВ:  И.п. – о.с., руки на пояс 
 1-3  3 пружинящих наклона вправо (На мгновенье  надо…)  
3-6  3 пружинящих наклона влево(Детство возвратить…)
5-6 – повороты вправо, руки на пояс (Мы теперь утята…)  
7-8 - повороты влево, руки на пояс (И как прекрасно на свете жить…)
2. И.п. о.с , руки согнуты вверх перед собой.
1-2 – движения кистями рук вверх-вниз (На весёлых на  утят…)
3-4 – движения локтями рук вверх - вниз (Быть похожими хотят…) 
5-6 – полуприсед вниз-вверх- вверх, поворачивая колени вправо-влево (Быть похожими хотят…) Хлопки руками (Не зря, не зря…)   
 7-8 движения кистями рук вверх-вниз (Даже бабушка и дед…)
 9-10 – движения локтями рук вверх - вниз (Сбросив 80 лет…)
11-12 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево (за утятами во след.....    Хлопки руками (Крича «кря-кря»….) 
13-14 движения кистями рук вверх-вниз (Вместе солнце, речка, дом…) 
 15-16 - движения локтями рук вверх - вниз ( Кружат в солнце озорном…) 
 17-18 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево (Кружат в солнце озорном…)  Хлопки руками ( Не зря, не зря ) 
19-20 - движения кистями рук вверх-вниз (неуклюжий бегмот…)
 21-22 -  движения локтями рук вверх – вниз (Ничего не разберёт…  
 23-24- полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево( Но старательно поёт…) Хлопки руками («кря-кря - кря – кря »….)
ПРИПЕВ:И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс 
1-4- 3  пружинящих наклона вперёд, 4 - и.п. (На мгновенье надо, (детство возвратить…)
5-8 –3  пружинящих наклона вперёд, 
9 - и.п (Мы теперь утята…)   (И как прекрасно на свете жить…)
МУЗЫКА (прыжки)    
ПРИПЕВ: И.п. – о.с 1- 3 – стойка но носках, руки вверх (вдох)   (На мгновенье надо…)
4-6 – ос. Руки вниз (выдох) (Детство возвратить…) 
7-10-  стойка но носках, руки вверх (вдох)   (Мы теперь утята..)
11-14 – ос. Руки вниз (выдох) (И как прекрасно на свете жить…) 
3.И.п. о.с , руки согнуты вверх перед собой. 
 1-2 – движения кистями рук вверх-вниз (На танцующих утят…)
 3-4 – движения локтями рук вверх - вниз (Быть похожими хотят…)  
 5-6 – полуприсед вниз-вверх- вверх, поворачивая колени вправо-влево (Быть похожими хотят…)  Хлопки руками (Не зря, не зря…) 
 7-8 движения кистями рук вверх-вниз (Повторяйте вслед за мной фигуры …)  
 9-10 – движения локтями рук вверх - вниз (Все фигуры до одной…) 
11-12 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево ( Все фигуры до – одной..)   Хлопки руками ( «кря-кря- кря – кря »….) 
13-14 движения кистями рук вверх-вниз (Легче танца в мире нет…)    
15-16 - движения локтями рук вверх - вниз (Лучше танца в мире нет…)  
 17-18 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево (Вам раскрыть его секрет..)  Хлопки руками (Не зря , не зря   
19-20 - движения кистями рук вверх-вниз ( Даже толстый бегемот…)  
21-22 -  движения локтями рук вверх – вниз (Неуклюжий бегемот …) 
23-24- полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево( вот танцует, вот даёт…) Хлопки руками («кря -  кря – кря –кря» …)

ПРИПЕВ:               
1-4 выпад вправо,  
5-9 – выпад влево (На мгновенье надо, детство возвратить,  мы теперь утята,  и как прекрасно на свете жить…)     
 4..И.п. о.с , руки согнуты вверх перед собой.
1-2 – движения кистями рук вверх-вниз (На танцующих утят…)
3-4 – движения локтями рук вверх - вниз (Быть похожими хотят…)
5-6 – полуприсед вниз-вверх- вверх, поворачивая колени вправо-влево (Быть похожими хотят…) Хлопки руками (Не зря, не зря…) 
7-8 движения кистями рук вверх-вниз (Повторяйте вслед за мной фигуры … 
9-10 – движения локтями рук вверх - вниз (Все фигуры до одной…) 
11-12 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево ( Все фигуры до одной..)  Хлопки руками ( «кря-кря»….)  
 13-14 движения кистями рук вверх-вниз (Легче танца в мире нет…) 
15-16 - движения локтями рук вверх - вниз (Лучше танца в мире нет…)  
17-18 - полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево (Вам раскрыть его секрет..)
Хлопки руками (Не зря , не зря ) 
19-20 - движения кистями рук вверх-вниз ( Даже толстый бегемот…) 
21-22 -  движения локтями рук вверх – вниз (Неуклюжий бегемот …)
23-24- полуприсед вниз- вверх, поворачивая колени вправо-влево( вот танцует, вот даёт…)
Хлопки руками («Кря -  кря – кря – кря»…)

