	Части занятия
	Содержание занятия
	Дозировка
	Методические указания

	Вводно-подготовительная часть

15 мин.
	Построение, сообщение задач занятия, ходьба, бег
О.Р.У. на месте: 
1.1-4 - наклоны вперед

2.и.п. выпад правой вперед,
1-3 - пружинистые покачивания,4 - смена положения ног прыжком

3.1-4 - вращение в голеностопном суставе вовнутрь, 
5-8 - наружу

4.1-4 - отведение бедра наружу
5-8 - приведение бедра вовнутрь

Спец. беговые  упр. в движении:
1  перемещение приставными шагами правым и левым боком

2. тоже спиной вперед: 2 приставных шага влево, 2 - вправо

3. скрестный бег правым и левым боком

4. бег забрасывая голень назад

5. бег высоко поднимая бедро

6. бег на месте, по сигналу ускорение 5-6 м.

7. тоже стоя спиной вперед


	2-3 мин.

3-4 мин.

5-6 раз

5-6 раз

4-5 раз

4-5 раз

8 мин.

повторять 2 раза

повторять 2 раза

повторять 2 раза

повторять 2 раза

повторять 2 раза

повторять 2 раза
	Касаться носков ног

Держать спину прямо

8 групп по 2-3 чел. поперек зала, на каждую группу  2 конуса, расстояние между конусами 

5-6 м

держать туловище прямо,

активно работать руками

сигнал - хлопок в ладони

по сигналу развернуться,

резко не останавливаться

	

	Основная  

часть. 43 мин.


	1. Ведение мяча по прямой внешней стороной подъема (6-7 м, остановка подошвой, ведение в противоположном направлении)

2. Ведение правой и левой  ногами внутренней стороной подъема, обводя конусы (3 конуса расстояние между ними 2-3 м)

3.  Ведение правой и левой  ногами внешней стороной подъема, обводя конусы (3 конуса расстояние

между ними 2-3 м)

4.  Ведение правой и левой  ногами внешней и внутренней сторонами подъема,
 обводя конусы (3 конуса расстояние

между ними 2-3 м)

5. Передача внутренней стороной стопы  в гимнастические скамейки , поставленные на ребро, остановка подошвой

6. Передача   внутренней стороной стопы левой и правой ногами без остановки (в гимнастические скамейки поставленные на ребро) 

7. Передача внутренней стороной стопы, остановка  внутренней стороной стопы (в парах,расстояние 7-9 м)

8. Жонглирование 

9. Тактическое упражнение 

(игра в «квадрате» 3х1, 4х2)


	2-3 мин.

2-3 мин.

2-3 мин.

2-3мин.

2-3 мин.

2-3 мин.

2-3 мин.

1-2 мин.

18 мин.
	Не отпускать мяч далее одного метра

Не смотреть на мяч

Не смотреть на мяч

Не смотреть на мяч

выполнять левой и правой ногами (расстояние до скамейки

3-4 м)

левой и правой ногами, добиваться ритмичности в работе

перед передачей посмотреть на партнера

2 год обучения  правой и левой ногами без удара об пол; 1 год обучения после удара об пол

одновременно на двух половинах площадки:

3х1, для 1 года обучения не ограниченное количество касаний,

4х2, для 2 года обучения,

2 касания



	

	Заключительная часть. 
1-2 мин.
	Медленная ходьба по залу,

подведение итогов занятия


	1-2 мин.
	Упр. на дыхание

















