Приложение

Календарно - тематическое планирование
кружка «Здоровое поколение», 1-й класс (33 часа)
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов

	Дата

	1
	Гуси-лебеди
	1
	

	2
	У медведя во бору
	1
	

	3
	Филин и пташки
	1
	

	4
	Палочка- выручалочка
	1
	

	5
	Блуждающий мяч
	1
	

	6
	Классики
	1
	

	7
	Ловишка в кругу
	1
	

	8
	Пчелки и ласточки
	1
	

	9
	К своим флажкам
	1
	

	10
	Кот идет
	1
	

	11
	Северный и южный ветер
	1
	

	12
	Соревнования скороходов
	1
	

	13
	Колдунчики
	1
	

	14
	Аисты
	1
	

	15
	Пчелы и медведи
	1
	

	16
	Хитрая лиса
	1
	

	17
	Ловишки с приседаниями
	1
	

	18
	Переправа с досками
	1
	

	19
	Туннель
	1
	

	20
	Собери урожай
	1
	

	21
	На погрузке арбузов
	1
	

	22
	Принеси мяч
	1
	

	23
	Успей перебежать
	1
	

	24
	С мячом
	1
	

	25
	Весёлые старты
	1
	

	26
	Совушка
	1
	

	27
	Мышеловка
	1
	

	28
	Пустое место
	1
	

	29
	Карусель
	1
	

	30
	Кто быстрее?
	1
	

	31
	Конники-спортсмены
	1
	

	32
	Лягушата и цыплята
	1
	

	33
	Карлики и великаны
	1
	


Календарно - тематическое планирование 
кружка «Здоровое поколение» 2-й класс (34 часа)
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов

	Дата

	1
	Русская народная игра «Жмурки»


	1
	

	2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	

	9
	Русская народная игра «Волк» 
	1
	

	10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	

	11
	Подвижная игра «Совушка»
	1
	

	12
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	

	13
	Подвижная игра «Пустое место»
	1
	

	14
	Подвижная игра «Карусель»
	1
	

	15
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	1
	

	16
	Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	1
	

	17
	Подвижная игра «Лягушата и цыплята»
	1
	

	18
	Подвижная игра «Карлики и великаны»
	1
	

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	

	20
	Эстафета «С мячом»
	1
	

	21
	Эстафета зверей
	1
	

	22
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	

	23
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	

	24
	Эстафета по кругу
	1
	

	25
	Эстафета с обручем
	1
	

	26
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»

	1
	

	27
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	

	28
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	

	29
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»


	1
	

	30
	Марийская народная игра «Катание мяча»


	1
	

	31
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	

	32
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	

	33
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	

	34
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	


Календарно - тематическое планирование
кружка «Здоровое поколение»
3-й класс (34 часа)
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Дата

	1
	Русская народная игра «Краски»
	1
	

	2
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	

	3
	Русская народная игра «Ляпка»
	1
	

	4
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	

	5
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	

	6
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	

	7
	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой»
	1
	

	8
	Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!»
	1
	

	9
	Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!»
	1
	

	10
	Игры народов Коми «Невод»,»Стой, олень!»
	1
	

	11
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	

	12
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	

	13
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	

	14
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»
	1
	

	15
	Чечено-ингушская игра «Чиж»
	1
	

	16
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	1
	

	17
	Мордовские народные игры «Котел», «Круговой»
	1
	

	18
	Северо-осетинская игра «Борьба за флажки»
	1
	

	19
	Чувашская игра «Рыбки»
	1
	

	20
	Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»
	1
	

	21
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	

	22
	Эстафета по кругу
	1
	

	23
	Эстафета с обручем
	1
	

	24
	Эстафета с мячом
	1
	

	25
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	

	26
	Эстафета «Встречная»
	1
	

	27
	Русская народная игра «Салки»
	1
	

	28
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	

	29
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	

	30
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	

	31
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	

	32
	Русская народная игра «Волк»
	1
	

	33
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	


Календарно - тематическое планирование
кружка «Здоровое поколение» 4-й класс (34 часа)
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	

	2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	

	9
	Русская народная игра «Волк» 
	1
	

	10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	

	11
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	1
	

	12
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	

	13
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	

	14
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	

	15
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	

	16
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	

	17
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	

	18
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	

	20
	Эстафета «С мячом»
	1
	

	21
	Эстафета зверей
	1
	

	22
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	

	23
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	

	24
	Эстафета по кругу
	1
	

	25
	Эстафета с обручем
	1
	

	26
	Русская народная игра «Салки»
	1
	

	27
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	

	28
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	

	29
	Русская народная игра «Краски»
	1
	

	30
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	

	31
	Русская народная игра «Третий лишний»
	1
	

	32
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	

	33
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	


