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Приложение 4
При выполнении домашнего задания ты можешь обсуждать ситуации со своими близкими. 
Можешь записать или нарисовать несколько ситуаций для одного настроения.
Можешь записать или нарисовать разные ситуации для разного настроения (грусть, радость, стыд, злость, обида, удивление, спокойствие.
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Лист наблюдений (Ф.И.)________________________________________
	Ситуация
	Моё настроение - мои эмоции
	Моё самочувствие

	



	
	

	



	
	

	




	
	

	




	
	

	




	
	

	



	
	



image1.wmf
Домашнее задание

Эксперимент 

Используя знания и опыт сегодняшнего занятия, 

понаблюдай за своим настроением в разных 

ситуациях.

Изменяется ли оно? Влияет ли на твое 

самочувствие?

Зарисуй или запиши свои наблюдения в листе 

наблюдений.

*

Предложи свои варианты улучшения настроения.

Свои вопросы  и ответы можешь 

отправить по адресу

E

-

mail 

: 

kolcsvetlana@yandex.ru
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Домашнее задание

Эксперимент 

Используя знания и опыт сегодняшнего занятия, понаблюдай за своим настроением в разных ситуациях.

Изменяется ли оно? Влияет ли на твое самочувствие?

Зарисуй или запиши свои наблюдения в листе наблюдений.

Предложи свои варианты улучшения настроения.







Свои вопросы  и ответы можешь 

отправить по адресу

E-mail : kolcsvetlana@yandex.ru
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