Приложение 1

1.1 Диаграмма «Сравнение показателей физического развития вегетарианца за 2010-2011 учебный год и за 2011-2012г.»
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1.5Таблица  энергозатрат

Деятельность
Время, мин
Расход энергии в минуту
Итог

Подъем, утренний туалет
15
0,1378
2,067

Завтрак
15
0,0988
1,482

Переодевание
5
0,1177
0,5885

Дорога в школу
20
0,7898
15,796

Уроки в школе
270
0,1007
27,216

Перемены
70
0,1508
10,556

Дорога домой
20
0,7898
15,796

Переодевание
5
0,1177
0,5885

Обед
15
0,0988
1,482

Игра на компьютере
180
0,1055
18,99

Выполнение домашнего  задания
180
0,1007
18,120

Просмотр телевизора
70
0,1055
7,385

Ужин
20
0,0988
1,970

Переодевание
5
0,1177
0,5885

Сон
500
0,0651
33,201

Общее значение


155,83556(Дж)

155,83556 Дж*47 кг = 7324,27132 Дж.

7324,27132 Дж/4б2 = 1743б8741 кКал.
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Лист1

				Выполнение контрольных нормативов		Оценка успеваемости		Процент качества знаний

		За 2009-2010		15.00%		30.00%		20.00%

		За 2010-2011		20.00%		50.00%		25.00%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






