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Организационная структура урока

	Этапы урока
	Обучающие  компоненты
	Деятельность

учителя
	Деятельность

учащихся
	Формы совз-я
	Доз- ка
	Универсальные 

учебные действия
	Виды конроля.  

	1
	2
	3
	4
	5
	
	6
	7

	I.

Мотивация к учебной деятельности.
	Психологическая подготовка  учащихся к усвоению изучаемого материала.
	1.Проводит построение в шеренгу.
	1. Выполняют построение. 


	Фронт. 
	3 мин
	Развивают мотив учебной деятельности.
	Усный  опрос

	
	
	2. Проверяет готовность учащихся к уроку.
	2. Внимательно слушают  учителя.
	
	30 с 


	 
	

	
	
	3. Проводит пульсометрию.
	3. Подсчитывают пульс за 10 с.  
	
	15 с


	Формируют навыки самоконтроля.
	Самоконтроль

	
	
	4.Ребята, вы хотите научиться играть в волейбол?
	- Да, хотим.


	
	 5 с


	
	

	
	
	5. А что для этого нужно? 
	- Знать правила игры,    базовые   элементы волейбола, развивать    физические качества, дисциплину.  
	
	25 с


	Определяют смысл поставленных   на уроке целей  и задач.
	

	
	
	6. Учитель:  “Как вы учитесь познавать новое?
	- Повторяем имеющиеся знания, выполняем  пробное действие, фиксируем затруднение.
	
	15 с


	
	

	
	
	7. С чего начинается  урок физической культуры?
	- С разминки.


	
	 5 с


	Уточняют влияние разминки   на   организм.      
	

	
	
	8. Для чего нужна разминка?


	-Чтобы разогреть мышцы и подготовить организм к работе в основной части урока.  
	
	25 с


	Осуществляют поиск  информации (из рассказа учителя, по памяти) 
	

	
	
	9.Попробуем вместе сформулировать цель и задачи. 
	Обучающиеся предлагают варианты цель  и задач на урок.
	
	1м.
	Самостоятельно выделяют и формулируют цели и задачи.
	

	У в движении:
















































































































II.

Актуа-лизация

знаний.


	Физиологическая подготовка.


	Класс, направо, налево!

В обход по залу шагом марш!
	Ходьба: вращение кистями рук, руками  в локтевых суставах, в плечевых суставах вперед, назад.     
	Поточная. 
	 12 мин1м.
	Принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.  
	Действуют по инструкции

	
	
	− Какие мышцы разогрели? 
	- Мышцы рук.
	
	 5 с
	 
	

	
	
	−Какие еще группы мышц необходимо размять?

Разминка закончена!
	- Мышцы ног. Беговые упражнения: бег с высоким подниманием колен, с захлестыванием голени, с выносом прямых ног. Подскоки.  
	Поточная. 


	 25 с


	Проявляют   трудолюбие  и упорство в достижении поставленных целей.
	

	
	
	Какие     игры с волейбольным мячом вам уже знакомы? 
	-Пионербол.  
	
	  5с
	
	

	
	
	Что общего в играх пионербол и волейбол?
	-Наличие волейбольного  мяча, сетки, игроков на площадке.  
	
	  5с
	
	

	
	
	Какие различия?
	-Элементы игры. Правила игры.  
	
	  5с
	
	

	
	
	К какой игре   мы сейчас приступаем?
	-К  волейболу.


	
	  5с
	
	

	
	
	Как   называется   готовность игрока к  выполнению приема?  
	-Стойка.
	
	  5 с


	
	

	
	
	Как выполняется стойка?
	-Одна нога впереди другой,  туловище слегка наклонено  вперед,  руки согнуты в локтевых суставах.     
	
	10 с


	
	

	
	Повторение опорных знаний. 
	Какие разновидности перемещений     могут встретиться  в волейболе?
	-Приставные шаги вправо,  влево,  бег вперед, назад, двойной шаг вперед, назад, скачки, выпады.
	Фронтальная
	 10 с 


	
	

	
	
	-Перемещаться  по площадке легко,  мягко!  
	Выполняют различные   перемещения   по  площадке с принятием основной стойки волейболиста. 
	
	 30 с


	Продуктивно взаимодействуют  в  группах  и с учителем.
	

	
	
	Какие виды передач мяча в волейболе существуют?
	-Верхние, нижние.


	
	 5с 


	
	

	
	Подводящие упражнения на совершенствование   элементов волейбола.


	Дает  команду перестроения. В  качестве  своих помощников представляет     старшеклассников. Они  оказывают помощь      в выполнении заданий.
	 Перестроение.  Передачи  в парах: 

-передачи мяча  над собой с собственного подбрасывания мяча;

- передачи мяча партнеру влево, вправо от него, вперед, назад;

-передачи мяча в прыжке.
	Фронтальная .
	  2 мин
	Принимают   учебную задачу, планируют свои действия, вносят коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учёта сделанных ошибок.
	

	
	
	Класс,  в  одну колонну становись! 

Налево в обход по залу шагом марш!

Через середину зала в колонну по 4  марш!
	Передачи мяча во встречных колоннах: направляющий  каждой колонны  отходит на другую   сторону площадки  на расстояние 3-4 м    и выполняет верхнюю передачу с каждым членом своей команды.  
	Поточная.


	  1

мин


	Осуществляют пошаговый контроль своих действий, 
ориентируясь на показ движений учителя и помощников.
	

	
	
	С чего начинается игра в волейбол?
	-С подачи мяча.


	
	5 с


	
	

	
	
	Какие виды  подач в волейболе вам знакомы? 
	-Верхние, нижние, боковые.


	
	5 с
	
	

	
	Подводящие упражнения на освоение верхней  прямой подачи  мяча.
	 Учитель дает команду перестроения. 
	1. Выполняют перестроения. 

2..Имитируют подачу мяча на месте в парах. 
3.Работают в парах:

- удар по мячу в пол с собственного подбрасывания мяча;
	
	 25 с


	
	

	
	
	Обучающиеся повторяют   движения  за   помощниками: на счет раз - из стойки вскинуть руку в положение замаха, на счет два - подбросить мяч,  на счет  три -  выполнить ударное движение  рукой!
	
	Рассказ, показ.
	   1

Мин

30с
	Формируют мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов  игры и соединяют их в единое целое.
	

	
	
	Удар по мячу не точный!
	-  один подает – другой принимает мяч  (можно ударять по мячу кулаком);
	
	30 с


	
	

	
	
	Встреча бьющей руки с мячом не на оптимальной высоте!
	- подачи в прыжке.
	
	30 с
	
	

	
	
	В одну шеренгу становись! 

На 1,2,3 - й  рассчитайсь! 

В три шеренги стройся!

Расстановка треугольником!
	4. Работают в тройках. Первый игрок  выполняет подачу мяча,    другой принимает  и   переводит  его своему партнеру, а тот  возвращает   мяч   подающему игроку.      
	Групповая.


	  2 мин


	Осуществляют самоконтроль и самооценку.
	

	
	
	По сигналу  -  смена мест выполнения заданий!
	Отрабатывают  в парах  подачу, прием, мяча через сетку.  
	
	1 мин
	
	

	
	
	Кто выполняет подачу?    
	-Игрок зоны № 1.
	
	 5 с
	
	

	III.

Открытие новых знаний.


	
	В чем  заключается причина вашего затруднения?


	-В отсутствии согласованности в движениях при подачах мяча, в неточном подбрасывании мяча, в слабости удара по мячу.    
	Групповая  инд. 
	27

мин

20 с
	Формируют умения выделять затруднения, основные признаки сравнения.
	Осуществляют самоконтроль по образ.

	
	
	Какую цель вы ставили во второй части урока?
	-Узнать как подать мяч, чтобы  он    точно попал на площадку соперника.
	
	 20с
	
	

	
	
	Какие средства вы выберите для достижения цели?
	-Наблюдение  за выполнением подач  мяча  учителем и помощников   и анализом их  действий.
	
	 25с


	
	

	
	
	Помощники выполняет верхнюю прямую подачу мяча.   
	Осмысливают задание.
	Показ   
	  2

мин  
	
	

	IV.

Выявление   причины затруднения.
	
	Составим  правила  для выполнения подач.

Я согласна с вашими предложениями. Вношу лишь одно дополнение.

Сохраните группы и работайте в них.
	Составляют алгоритм действий  для выполнения подач:

1.подбрасывать мяч одной, выполнять   замах другой рукой, одновременно  делать  шаг  вперед;

 2.ударять по мячу хлестким  движением  руки.
	Частично-поисковая.


	  3 мин


	Ищут   пути  
выхода из затруднений с помощью построения алгоритма действий.
	Действия по инструкции

.

	V.

Первичное осмысление и закрепление.
	
	При выполнении задания  применять правило 3-х касаний  мяча!
	 Выполняют  перестроения.

 Отрабатывают взаимодействие    в тройках с подачи  мяча  через сетку.
	Групповая.
	  4

мин


	 Используют речь для регуляции своего действия.  
	

	
	
	Оказывает 

дифференцированную  помощь    во время выполнения учебного задания.

Задание закончить!

Готовимся к игре!
	Проговаривают правила выполнения подач, приема,  передач мяча. Сравнивают свои действия с показом   старшеклассников.

Обучающиеся складывают мячи и готовятся к игре.
	
	   3

мин

30 с
	Осуществляют итоговый и пошаговый контроль по результату.
	

	VI.

Включение нового знания в систему знаний.


	Игра в волейбол.    
	Учитель назначает капитанов, которые набирают команду. Помощники ведут счет в игре. 

Играть по упрощенным  правилам!    
	Выполняют  подачу мяча с середины поля, принимают мяч  любым способом (сверху, снизу, отбивают кулаком).
Игроки обеих команд применяют правило трех касаний мяча.  
	Соревновательная.
	 12

мин


	Контролируют действие партнера.
	

	
	
	В одну  шеренгу становись!

Проводит игру на внимание.  


	Обучающиеся  строятся   и   выполняют задание: 

1.стойка прямо, глаза закрыть, правой рукой взяться за мочку левого уха,  левой - за нос и наоборот.
	Фронтальная.


	30с


	Формируют навыки   самоконтроля и восстановления  организма после физических нагрузок.
	

	
	
	
	
	
	30с
	
	

	
	
	Проводит пульсометрию.
	Обучающиеся  подсчитывают пульс за 10 секунд.
	
	20с
	
	

	VII.

Итоги урока.

Рефлексия
	Учитель

отмечает обучающихся за творческий подход  в преодолении  затруднений,   намечает перспективу на будущее,  дает домашнее задание.
	-Что нового вы узнали сегодня на уроке?
	-Технику выполнения верхней прямой подачи мяча,  способы взаимодействия игроков на  площадке. 
	Групповая
	  3

мин

 15с
	Развивают умение  адекватно воспринимать свою самооценку и оценку сверстников.   
	

	
	
	-Как вы  открыли новые знания? 

-Как вы открывали новые правила? 


	-Мы понимали, в чем наша трудность.        Сравнивали  новые знания с  ранее изученными (пионербол). Мы смотрели на старшеклассников, учителя, анализировали  их действия, учились применять новые знания и правила на практике.  
	
	 15с


	
	

	
	
	Сходства и различия в играх.
	-Игры способствуют сплачиванию команд, нацеливают на хороший результат, а различия состоят в сложности игры.    
	
	 15с


	
	

	
	
	Пригодятся ли новые знания в играх?  
	- Конечно.


	
	 15с


	
	

	
	
	Оцените свою деятельность на уроке. 
	
	
	 15с


	Определяют  свои ощущения при освоении учебных задач на уроке.
	

	
	
	Кто может сказать про себя, что работал с полной нагрузкой, сделайте два шага вперед.
	Учащиеся делают два шага вперед.


	
	15с


	Действуют с учетом выделенных учителем ориентиров.
	

	
	
	Кто не использовал свои возможности -   один шаг.  
	Учащиеся делают один шаг вперед.


	
	15с


	
	

	
	
	Тот, кто остался на месте -  что бы вы хотели изменить на следующем уроке?
	
	
	15с
	Адекватно воспринимают  оценку учителя.
	

	
	
	Домашнее  задание:

1.знать ТБ   на уроках волейбола;    

2. подготовить презентацию, используя интернет ресурсы, на тему:   “Правила игры в волейбол”;  

3.выполнять прыжки через скакалку 3Х100.
	
	Групповая, индивид.
	  1

мин
	
	

	
	
	
	
	
	
	Осознают важность домашнего задания.  
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всем спасибо за урок!
	
	
	
	
	


