Приложение 3

Подводящие упражнения  с теннисными мячами:

- Подбросить над собой одной рукой, поймать двумя руками;

- То же с хлопками;

- Ударить мяч об пол, поймать одной, двумя руками;

- Ударить мяч об пол, повернуться кругом, поймать мяч двумя руками;

- Передачи в парах (расстояние 6-9 метров):

- по полу;

- с отскоком от пола;

- от плеча;

- подкинуть, поймать и передать партнеру;

- ударить мяч об пол, поймать и передать партнеру;

- подбор мяча: игрок № 2 бросает мяч, чтобы он катился по площадке, игрок № 1 делает стартовый рывок, догоняет мяч, берет его и быстро возвращается.

- Подбор мяча с быстрой передачей: игрок № 1 делает ускорение до середины площадке, берет мяч, выполняет быструю передачу вторым игрокам, затем ловит мяч от них, кладет мяч на место и возвращается обратно спиной вперед.

