ПРИЛОЖЕНИЕ

Тест
1. Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь. Какими из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

 Мыло,                                   мочалка,                        тапочки

 зубная щетка,                     зубная паста                  полотенце для тела

          полотенце для рук,              шампунь,                      расческа.

2. На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.

Завтрак
Обед 
Полдник
Ужин
8.00
13.00
16.00
19.00
9.00
15.00
18.00
21.00

3. Оля, Вера и Таня не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь тот ответ, который тебе кажется верным.

а) зубы нужно чистить по вечерам, чтобы дыхание было свежим.
б) зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим.
в) зубы нужно чистить утром и вечером.

4. Тебя назначили дежурным. Нужно проследить за тем, как соблюдаются правила гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь им вымыть руки?

а) перед чтением книги; 
б) перед посещение туалета;
в) после посещения туалета;
г)после того, как поиграл кошкой; 
д) после игры в баскетбол;
ж) перед едой;
з) перед тем, как идешь гулять.

[image: image1.wmf]00115. Как часто ты посоветуешь своим друзьям мыться в бане? Отметь. 
а) 1 раз в неделю;
б) 1 раз в две недели;
в) 1 раз в месяц.

6. Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь.

а) положить палец в рот;
б) помыть кожу вокруг ранки теплой водой и с мылом;
в) намазать рану йодом и накрыть чистой салфеткой;
г) намазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой.

Кроссворд
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     Отгадав кроссворд, ты узнаешь, как называется болезнь зубов.

1. Часть зуба, которая располагается в челюсти.

2. Она не сахар, не мука,

Но похожа на них слегка.

По утрам она всегда на зубы попадает

Эмаль нам сохраняет.

3. Полон хлевец, белых овец.

4. Часть зуба, которая располагается между эмалью и пульпой.

5. Костяная спинка,

На брюшке щетинка,

По частоколу попрыгала,

Всю грязь повыгнала.

6. Врач, который лечит зубы.
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Филворд

«В здоровом теле – здоровый дух»

Здесь спрятались словарные слова, которые относятся к теме "Режим дня".
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"Спрятавшиеся" слова: завтрак, молоко, зарядка, стакан, бутерброд, гантели, восемь, ужин, обед, кисель, пожелание, посуда, язык.

