Планируемые результаты

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	Метапредметные результаты

	
	Регулятивные:

Управление своей деятельностью; контроль и коррекция.
	Коммуникативные:

Речевая деятельность; навыки сотрудничества
	Познавательные:

Работа с информацией; работа; работа с учебными моделями; установка аналогий, анализа, обобщений.



	                              Реализация воспитательной функции урока.

	Овладение логическими действиями, анализа, синтеза, обобщения,

построение рассуждений.
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения.
	Продуктивно разрешать конфликты.
	 Осуществлять анализ.

 Осуществлять синтез.

 Установить связи.

	Готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения.
	Проявлять познавательную инциативу.
	Допускать возможность  существования у других людей, разных взглядов.
	Строить свои рассуждения просто.

	Определение общей цели и путей ее достижения.
	Самостоятельно 

адекватно оценивать правильность выполненных действий.
	Договариваться, приходить к общему мнению.


	

	
	
	Задавать вопросы
	Правильно принимать решения.


                                        Личностные результаты.

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФБОС
	Самоопределение Смыслообразование Морально-этическая ориентация

	
	Внутренняя позиция школьника.
	Мотивация, границы собственного знания и «незнания»
	Оценка своих поступков

	Становление гуманистических

и демократических ценностей
	  Положительное отношение к школе.

Адекватное восприятие самого себя
	 Потребность в совместном решении проблем
	

	
	Иметь собственную позицию
	 Учебно  -познавательный интерес к учебному материалу.


	

	
	Установка на здоровый образ жизни.
	В сотрудничестве с учителем ставить новые задачи и цели.
	


Предметные результаты

	Целевые установки требований к результатам в соответствии с ФГОС
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТРА

	Сформировать установки на здоровый и безопасный образ жизни
	
	Формирование основ знаний о личной гигиене.

О влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма.

Развитие волевых и нравственных качеств.

Выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля.

Воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены.

Закрепление навыков правильной осанки и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды.

Развитие координационных и двигательных качеств.

Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнения

ми.

Необходимо ознакомить приемам саморегуляции физических и психических состояний.

Понятие о духовном и телесном совершенствовании.




                                                  ДАННЫЕ МЕДИКОВ ШКОЛА № 98.
                                                  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ.   98 школа, 2011г.

	№ 
	Категория детей
	       1
	       2
	       3
	        4
	         5
	    Всего     

	1
	Школьники 1-11 класс
	 99(10%)
	 589(60%)
	276(28%)
	8(0,8%)
	9(0,9%)
	981



	2.1
	В.т.ч. 1 класса
	13(13%)
	65(65%)
	21(21%)
	----------
	1(1%)
	100

	2.2
	В.т.ч. 9 класса
	11(11%)
	50(51%)
	34(35%)
	2(2%)
	1(1%)
	  98

	2.3
	В.т.ч. 11 класса
	9(13%)
	23(35%)
	32(48%)
	----------
	2(3%)
	   68


                                                   РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ 98 школа, 2012г.

	№
	Категория детей
	       1
	       2
	        3
	         4
	         5
	Всего



	1
	Школьники 1-11 класс
	90(9,3%)
	558(58%)
	296(31%)
	10(1%)
	7(7%)
	961

	2
	В.т.ч. 1 класса
	18(20%)
	45(51%)
	26(29%)
	-----------------
	--------------
	89

	2.2
	В.т.ч. 9 класса
	-----------
	40(53%)
	34(45%)
	1(1%)
	1(1%)
	76

	2.3
	В.т.ч. 11 класса
	3(5%)
	27(49%)
	25(46%)
	---------------
	------------
	55


Болезни костно-мышечной системы: 39(40%) школьников.

В.т.ч. сколиоз                                      : 23((23%) школьников.

