Приложение 2

Логоритмическая гимнастика:

1. Упражнение на изучения основ хореографии:  круг, центр, линия, aplomb:

Этот пальчик - круг большой,

Этот пальчик – центр общий,

Этот шел с прямой спиной, этот уж старался очень,

Этот пальчик ровный ряд,

Шли все пальчики подряд.

2. Упражнение на изучение правой и левой руки:

Правая и левая строят города,

Правая и левая водят поезда,

Правая и левая могут шить и штопать,

Правая и левая могут громко хлопать.

3.Упражнение для навыков исполнения движений в паре:

Шарик Жучку взял под ручку,

Пошли польку танцевать,

А Барбосик – черный носик

Стал на дудочке играть.

Ду-ду-ду ду-ду-ду

Гав-гав-гав гав-гав-гав.

4. Упражнение на различные амплитуды:

Веселый колокольчик,

Смеется и хохочет,

Он пел все очень слышно,

Но снова солнце вышло!

И звонкие капели

В ответ ему запели.

5. Упражнение на ориентировку в пространстве:

Воробей по лужицам,

Прыгает и кружиться,

Перышки взъерошил,

Хвостик распустил.

Погода хорошая

Чив-чив чив

6. Упражнение на изучение «тройного шага»:

Золотые ворота,

Пропускают не всегда,

Первый раз – прощается,

Второй раз – запрещается,

А на третий раз - Не пропустят Вас!

7. Упражнение на развитие силы спины  и укрепление мышц плечевого пояса

По делам змея ползет,

Говорят, ей не везет.

Ведь никто ее не любит,

И порой напрасно губят.

Если вы пойдете в лес,

Много там прекрасных мест,

В оба глаза вы глядите

И змее вы не вредите.

8.Упражнение на укрепление силы ног и плечевого пояса

Муравьишка-труженик

Строит муравейник,

С завтрака до ужина

Длится понедельник.

Длится, не кончается

День погожий летний,

Муравей старается

Домик все заметней.

9. Упражнение на координацию движений, устойчивочти.

Стрекоза –охотница,

Военный вертолет,

Летит не торопиться,

Комариков бьет.

Крыльями стрекочет,

Распахнуты глаза,

Для мелочи летучей

Настоящая гроза.

10. Упражнение для развития подвижности мышц спины и пресса.

Медленно гусеница

По листику ползет.

Из пушинок путаницу

На спинке везет.

Завернулась гусеница

В пуховой платок,

Размечталась гусеница,

Но о чем – молчок.

11.Упражнение на развитие силы мышц плечевого пояса

- Улитка, улитка, ты куда ползешь?

Зачем хрупкий домик на спине несешь?

- Иду на угощение во зеленый бор,

Домик на спине несу, чтобы не забрался вор!

12.Упражнение на укрепление мышц пресса

Книги мальчики листают,

Книги девочки читают,

Книги дети берегут,

Ну, а Мышки их жуют.

Книги все уж пролистали,

Книги все уж прочитали

А у мышек вот беда,
Нынче кончилась еда.

13.Упражнение на развитие чувства ритма

Левой, правой! Левой, право!

На парад идет отряд.

На парад идет отряд.

Барабанщик очень рад:

Барабанит, барабанит

Полтора часа подряд!

Левой, правой! Левой, правой!

Барабан уже дырявый!

